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步道奇遇記          
徵文比賽得獎作品 
獎          項    社會大眾第一名

作          者    翁秀嬋

作品名稱     最美麗的旅程

創作動機   能高山到安東軍山之間的草原坡與高

山湖泊，向來被登山界譽為「台灣最美麗的縱走

路線」。從孩子兩、三歲開始，我們一家五口從

短距離的行程，進入台灣高山活動，對於這一段

「最美麗」的旅程懷抱期待和想像，連續三年的

計畫都因為颱風或其他因素而取消，2009年的暑

假，一家五口終於如願攜手走過這一片經典的草

原坡和高山湖泊，寫下了只有我們一家人的高山

步道故事。

儘管七天來跋山涉水，歷經了風吹雨淋和日曬，

還有發生許多的意外驚魂，孩子們不僅用雙腳完

成了「台灣最美麗的縱走路線」，更用自己的角

度和看法詮釋「美麗」的涵義。家成認為登主

峰那段層層岩壁的景觀才美，只可惜當時下著大

雨、又有濃霧，沒拍下美麗的景緻；經過沼澤驚

魂的家齊則認同媽媽的說法「要通過考驗，才能

體會她的美。」；家瑋曾自我期許小學畢業的時

候要完成一件特別的事，而這次登山過程所經歷

的事情是最美麗的回憶，是最好的畢業禮物。

評       審      劉克襄

評    語    一開頭即以非比尋常地以戲劇化形

容，描述自己遇到危險，接著再以吸引人的文

筆娓娓道來。相較於其它作品，顯然掌握了短

文書寫的重要契機。全家人共同攜手走過高

山，本身也是一個難得的經驗。而七天的行進

中，一邊享受山林給予的美好洗禮，一邊則接

受各類危險的嚴酷考驗，每天似乎都有精彩地

故事在上演。如此的艱苦山行，相信若非擁有

刻骨銘心地經驗，恐怕也難帶出共鳴的心境。

但本文精簡扼要，句句到位，洗練地達到了這

一要求。
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最美麗的旅程
「媽咪！媽咪！

媽⋯⋯」聽不見、

也看不見了，到底發生了什麼事？今天上午才

在安東軍山頂犧牲色相，撐者陽傘、揮動毛

巾、扭腰擺臀表演「素蘭姑娘要出嫁」，爸爸

和孩子們在陽光下笑得好開心。我繞著三角

點，一首接著一首的唱歌跳舞，現在的我怎麼

動也不能動的倒在岩石縫呢？聽不見、也看不

見！「不行，我不可以出事情，我的家人在

這裡，還在荒郊野外的深山區域，我的家人在

這裡，我不可以出事、不可以⋯⋯」我不停告

訴自己，我一定要恢復意識。慢慢睜開眼睛，

爸爸向前抱住我，「媽咪！」再度聽到孩子們

的呼喚和感覺到爸爸的體溫，一切恍如隔世。

「我沒事！讓我慢慢動

作。」我必須表現得鎮

定和堅強，不能成為家

人的負擔，解下背包腰

帶、慢慢抽出壓在身體

下方的手腳、扶起沉重

的頭殼、找回眼鏡，感

謝老天爺，讓我回到家

人的身邊！就在距離第

二獵寮營地50公尺的溪邊。

爸爸和孩子們搭起營帳，讓我休息並驗

傷。我向家人抱歉：「對不起，剛才害你們擔心

了。」幸好只是腳踝扭傷紅腫、頭部撞擊巨石後

出現輕微腦症盪的嘔吐現象，怪自己太大意了。

這一段「能高－安東軍縱走」是登山界公認為最

美麗的縱走路線，構想了兩年，今年暑假總算成

行了，孩子們對該段高山縱走活動抱著期待和想

像。想知道為什麼大家都說她最美？然而，七天

的行程卻發生了很多意外的狀況。

在開始的三天行程，雷陣雨嚴重影響登

山的心情。雨滴毫不留情的打在背包上，衣褲

和裝備濕轆轆很不舒服，雖然肚子很餓、口很

渴、肩膀很痛、腰很酸，但是累得沒力打開背

包拿食物和飲水，只能攤坐在石頭上、低著頭

和大口喘氣，任雨水從兩頰流下；屁股還沒坐

熱，又得起身，低著頭、機械地跟隨前面的雨

鞋，一步一步的爬坡，快要喪失鬥志了。孩子

們質疑：「不是說能高－安東軍是台灣最美的

縱走路線嗎？怎麼感覺不到她的美麗？」「要

通過一些考驗，後來才會發覺她的美。」我安

慰孩子們，內心祈求天氣快快轉晴。

從3159峰經過光頭山到

萬里池的連續箭竹草原坡

和高山湖泊，是能高－安

東軍縱走的經典景觀，老

天爺回應了我的祈求，送

我們艷陽高照的好天氣。

孩子們在風雨過後驚艷白

石池的美麗，脫下重裝、

繞著池邊奔跑，自己喊出

了：「奔跑吧，孩子！」

的口號，當下讓爸爸和我感動不已，孩子們找

到了享受山林的方式。但是，連續草原坡完全

沒有遮蔭的地方，烈陽曬得大家頭暈眼花、口

乾舌燥，力氣和鬥志慢慢被高溫蒸發掉了，望

著直通天際的連續山坡，孩子們搖頭：「這簡

直就像綠色的沙漠嘛！」我則出現中暑的不適

症狀，老牛拖車，影響前進的速度。

隨著午後陽光減弱，漸漸克服身體不舒

服，眼見萬里池的營地就在池邊另一端，家齊
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帶頭前進卻雙腳誤入泥沼、動彈不得，而且愈

陷愈深，爸爸緊急將她救回地面。原來不能沿

著池邊走，而是要判定營地的方位、靠嗅覺循

著水鹿的尿騷味、仔細觀

察水鹿的腳印、踩在箭竹

的根部、穿越沼澤區叢林

前進；箭竹叢林高密又沒

有路標，走在後方的家齊

沒跟上又失去了方向，第

二次陷入泥沼而且重心不

穩，整個人向後方倒下，

幸好我緊急撐住她，否則

後果不堪設想，連續兩次

的爛泥驚魂讓家齊嚇得大

哭。孩子們驚呼：「原來

台灣也有沼澤地形喔！這

次，我們像環遊世界七

天，通過層層岩壁、綠色

沙漠，還要穿越沼澤叢林

區！」孩子們了解，雖然

脫離風雨的陰影，還得面

對地形的困難。

第五天離開安東軍山的稜線進入茂密的混

和林，時而鑽過傾倒的大樹、攀下石塊，時而

涉水過溪、翻越巨石，爸爸使用繩索為我們確

保通過一處處較困難的地形。沒想到，即將結

束縱走旅程，竟然在第二獵寮營地前，我失足

摔落溪邊的岩石堆，差一點造成遺憾。

離開稜線之際，一家人一起回望走過的山

路，主峰、南峰、光頭山和白石山等山頭歷歷

在目，屯鹿池與幾處看天池近在咫尺，南面的

萬榮林道、林田山鐵道、干卓萬山列和草山等

清晰可見，這就是台灣最美的縱走路線！孩子

們認為能高安東軍的草原坡和其它路線的差不

多，除了規模比較大，

景觀上並沒有什麼特

別。家成回想，認為登

主峰那段層層岩壁的景

觀才美，只可惜當時下

著大雨、又有濃霧，只

顧著忍耐、快快結束爬

坡，沒拍下美麗的景

緻；經過沼澤驚魂的家

齊則認同我的說法「要

通過考驗，才能體會她

的美。」；家瑋曾自我

期許小學畢業的時候要

完成一件特別的事，而

這次登山過程所經歷的

事情是最美麗的回憶，

是最好的畢業禮物。

儘管七天來跋山

涉水，歷經了風吹雨淋和日曬，還有發生許

多的意外驚魂，我很欣慰孩子們用自己的角

度和看法詮釋「美麗」的涵義。感謝爸爸一

路辛苦的帶領和照顧，肩負全家人安危的壓

力和重責大任，也謝謝孩子們任勞任怨的跟

隨爸爸媽媽餐風露宿，進而有能力而且主動

分擔我的裝備。能看見和聽見家人的笑聲、

和家人一起站在高山上，是最美好的時光，

只要沒有外人在場，我願意常常犧牲色相，

逗爸爸和孩子們開心。


