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英國田野學習協會課程方案簡介 

文/圖 許美惠 ■ 林務局東勢林區管理處八仙山自然教育中心專案教師(通訊作者)
劉雅玲 ■ 林務局羅東林區管理處羅東自然教育中心專案經理
鄭雅筠 ■ 林務局羅東林區管理處羅東自然教育中心專案執行

此行在英國田野學習協會 (Field Studies 

Council, FSC)三個中心分別體驗了三種不同的課

程：岩岸生態、池塘生態與溯溪課程，這三者

都與水有關，不同水域孕育了不同的生態系，

並提供了戶外探險、團體合作的機會。以下就

這三項課程的目標、流程、內容與體驗心得

一一說明，以利環境教育人員學習、參考。

一、 岩岸生態系課程 (Rocky 
Shore Ecosystems) 

■體驗時間：100.8.15。

■地點： 距奧瑞爾頓田野中心(Orielton Field 

Centre)車程約30分鐘的海岸。

■講師：專任教師1名。

(一)課程目標

1.了解岩岸生態系。

2. 了解岩岸生物如何受潮汐影響，有哪些生存

機制。

3.學習調查研究之過程。

(二)課程流程

1.室內課(以投影片介紹)：30分鐘。

2.海邊實地調查：4-5小時。

3. 室內課(讓學生登錄、整理資料並討論調查結

果)：30-60分鐘。

(三)器材教具

1. 室內課：電腦、投影片、海岸生物背景資料

簡介。 

2. 戶外課：水平儀、樣方、方型水盆、攜帶式

圖鑑、記錄表、鉛筆、記錄板。

(四)課程內容

1.室內課：約30分鐘。

(1)開場介紹課程

為什麼要研究岩岸生態？

岩岸是一個多樣性很高的生態系。

 A-Level生物考試經常會問的問題：「影響

物種分布的生物與非生物因素有哪些？」
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 第一天自由分組，第二天視學員參與情

形，看是否要介入分組。或進門時，給每

位學員不同顏色標籤，同顏色標籤之學員

為同一組。

2.海邊實地調查：4-5小時(含野外午餐)。

(1)介紹工具、記錄表使用方式。

 工具：水平儀、樣方、方型水盆、攜帶式

圖鑑、記錄表、鉛筆、記錄板。

(2)介紹海邊常見物種(物種辨識)。

 做法：先請各組學員撿拾各種海邊生物(可

翻開石頭觀察 )，置入方型水盆 (盆內先裝

水)。約15分鐘。再由專任教師介紹學生所

撿拾的生物，搭配圖鑑。

(3) 分組進行穿越線調查(從海邊往內陸方向移

動)。

(2) 潮汐的影響：每天兩次漲潮、退潮對生物

的影響。

 水位變化時(缺水或多水時)生物如何改變自

己，來適應環境？

水位低時，你會看到什麼？

 水位的變化、溫度的變化，產生的競爭問

題。

(3)調查分布型態

 請學員思考一下：你要使用何種調查方

式？為什麼？優點在哪裡？你要帶什麼工

具？

(4)風險說明

 讓學員了解可能有的危險，例：斜坡、尖

銳石頭、天氣、海水。

(5)分組(註)

圖1   潮汐的漲退對海岸產生影響

圖2   教師向學員說明如何正確使用工具

圖3   教師向學員說明如何正確使用水平儀

圖4   學生自由撿拾海濱生物

圖5   當地具代表性的大螃蟹

圖6     教師搭配圖鑑，介紹海邊常見的螺貝與其他海

岸生物。
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A. 起始點：以樣方當範圍，記錄樣方內有哪些

生物，數量各是多少。(先記錄數量，稍後

依生物豐富度級別表(ESACFOR Scale)轉換

記錄。)

B. 下一樣區：以水平儀觀測，找出下一個樣

區，並利用樣方記錄其中之生物。重覆此步

驟直至做到岸邊為止。

3. 調查後討論：

(1 ) 調查之數據，依各生物的多寡情形分為7

級，請學生將每種生物的級數寫在記錄表

上。生物豐富度級別表(ESACFOR Scale)分

為：

 E：極端豐富(Extreme Abundance)

 S：超級豐富(Super Abundance)

 A：豐富(Abundant)

 C：普遍(Common)

 F：時常出現(Frequent)

 O：偶爾出現(Occasional)

 R：稀少(Rare)

(2) 請每組學生將調查結果輸入電腦，再由專

任教師透過電腦統計，得出全班調查結

果，並由電腦繪出各樣區生物的分布圖。

(3)專任教師引導討論

A.討論結果

 例：各個樣區的生物分布有什麼不同？哪

種生物分布最廣？臨海的樣區哪一種生物

分布較多？為什麼？靠陸地的樣區哪種生

物分布較多？為什麼？海藻的分布在臨海

樣區與靠陸地樣區有什麼改變？ 

B. 搭配「海岸生物背景資料簡介」(如圖12、

13)，讓學生了解各種生物何以棲息在哪些

地方。每一物種列出它的英文名、學名、進

圖7    教師搭配圖鑑，介紹海邊常見的

海岸生物。

圖8     親手接觸，比較不同的螺貝。

圖9     海岸上布滿了各種海藻與螺貝。

圖10  進行海岸生態調查時，學員透過

水平儀來找樣區。

圖11   最後電腦分析的調查結果，展示

各種生物在不同樣區的分布情

形。
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食方式、呼吸方式、缺水時的生存機制等。

(五)教學體驗心得

1.課程有條理，教學有深度

課程的進行，先讓學生具備先備知識(包括

在室內課以投影片簡介、海岸調查前辨識常見

物種)，再實地進行調查，最後回到中心，討論

調查結果。整個架構很有條理，循序漸進，加

深學生印象，且教學結合了知識建構、探索、

調查、討論，著重在啟發、引導、實作，讓學

生從親身經驗中學習，而不是被動地獲得知

識。

2.教具齊全，容易使用

在海岸調查時，奧瑞爾頓田野中心準備了

齊全的教具，讓學生3人一組進行調查，每人都

有事做，不會晾在一旁。且圖鑑為攜帶式的A4

護貝樣式，容易對照使用。回到教室，討論用

的「海岸生物背景資料簡介」，能增進學生對

該物種生存機制的認識，非常好。

3.注重安全，救援背包隨身帶

每位教師帶隊到野外上課時，隨身都會揹

一個救援背包，重達10公斤，裡面包括繩索、

保溫地墊、醫護器材、氧氣罐、防曬油、地

圖、緊急電話表⋯等，萬一發生意外時，可於

第一時間妥善處理。

二、 池塘生態調查(Freshwater 
Pond Investigation)  

■體驗時間：100.8.18。

■地點：佩斯登．曼佛田野中 ( P r e s t o n 

Montford Field Centre)心水生池。

■講師：專任教師1名。

(一)課程目標

1.了解池塘生態系生物能量的流轉。

2.認識濕地生物物種。

3.了解調查研究的方法及工具。

4. 學會採集技術、分類物種、記錄成果。

(二)課程流程

1.室內課：30分鐘。

圖12   「海岸生物背景資料簡介」為A4 正反面，介紹物種的生存方

式。

圖13   「海岸生物背景資料簡介」為A4 正反面，介紹物種的生存方

式。
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圖14  教師介紹課程    圖15  戰鬥卡    圖16  生物扇
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圖20  示範手撈網使用方式

圖21  現場說明工具的使用方式

圖22  學生準備用具

圖23  採集生物

圖24  將生物置入水盆

圖25  觀察與物種辨識
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圖17  簡報內容說明分層

圖18  領雨鞋穿

圖19  各小組的工具已備妥
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2.池塘實地調查：90-120分鐘。

3. 室內課 (學生登錄、整理資料並討論調查結

果)：30分鐘。

(三)器材教具

1.室內課：電腦、投影片。

2. 戶外課：雨鞋、方型水盆、圓型小盒、小湯

匙、圖鑑、記錄表、撈網、醫護包。

(四)課程內容

1.室內課：開場介紹課程約30分鐘。

(1)調查的主題：水中的生物。

(2) 開場暖身遊戲—「遊戲戰鬥卡」：每張遊

戲卡記錄某物種的圖片、營養階層、生物

質量、能量、超能力數字等，或由專任教

師出題，讓學員從生物扇中找出答案並認

識水生生物。專任教師會依照對象的不同
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來調整每次遊戲進行的方式及時間。

(3) 簡報說明：簡介水中會有什麼生物，並說

明接下來要調查的棲地 (分為「水草區

(Weed)」、「底棲區(Mud)」、「中水層

(Open Water)」)。

2.池塘實地調查：90分鐘。

(1) 介紹工具及示範使用方式、說明記錄表填

寫方式。

 工具：雨鞋、方型水盆、圓型小盒、圖

鑑、記錄表、撈網、醫護包。

(2)分組及場地分配

 調查工具已於事前分為４套，另外提供每

位學員小湯匙。專任教師亦會視現場水池

狀況進行場地及調查設備分配。

(3)  學生實地進行採集、區分調查、圖鑑比

對、物種辨識、記錄填寫、實地觀察。

(4) 第二個池塘場域，做為低年級的學習場

地，腹地較小。小朋友可以趴在池邊以小

圖27  比對的圖鑑 圖29  較小的生態池

圖31  進行最後的歸納

圖28  記錄在表中

圖30  說明調查數據統計

手撈網採集，安全性高、親水性高，也可

以直接以眼睛觀察。

3. 室內數據統計及討論：30分鐘。

(1)調查之數據統計、整合

 每組學員調查結果透過電腦統計整合，得 

出全班調查結果，老師引導討論生物物種 

與棲地關係、生物物種對溶氧的需求、生 

物物種與食性、獵物間的關係，進而討論 

生物質量流動的關係。

(五)教學體驗心得

1. 專業又齊全的教學工具、設備，使教學目標更

容易達到

輕巧的撈網，強度高、輕量化，學生容易

操作，齊全的白色底方型水盆、白色底圓型小

盒有利於觀察，搭配專業的圖鑑，使學生更容

易完成水生池生物採集、觀察、記錄等工作。

2. 長期調查與資料系統化累積的必要

透過教學的調查過程，長期將調查到的資

料系統化累積，使學生可以比較「水草區」、

「底棲區」、「中水層」三種不同的水域環

境，其中的生物數量有長期的資料可以看出棲

地與物種間的關係，物種差異的差距等。

3. 利用生物質量轉移看見生態系能量的流動
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看似平衡的池塘生態，生物質量如何在其

中的生物鏈流轉，就需要先了解出每種生物的

生物質量。而中心生物質量的計算方式如下：

每種生物僅採集一隻，經過秤重、烘乾、秤乾

重、磨碎、燃燒、計算燃燒時間等步驟，推估

生物所產生的能量，也就是可以提供其他生物

的能量。透過計算每種生物質量看見生物間的

能量流動，以呈現水池中生態系的動平衡，將

困難的概念以數據化的方式呈現，很值得國內

的環境學習中心參考。

三、 溯溪活動(Ghyll Scrambling)

■體驗時間：100.8.20。

■地點： 距凱瑟克田野中心(Castle Head Field 

Centre)車程約40分鐘溪流(鄰近湖區

風景區)。

■講師：特約講師2位。

(一)課程目標

1. 團隊建立。

2. 個人能力(領導、勇氣及合作能力)的培養。

3. 學習溯溪技巧。

(二)課程流程

1. 活動說明：30分鐘。

2. 溯溪體驗：2.5小時。

(三)器材教具

保暖吊帶褲、保暖衣、防風外套、救生

衣、頭盔、球鞋(以上裝備由中心提供)。

(四)課程內容

1.活動說明與整裝：約30分鐘。

(1)教練自我介紹。

(2)課程目的及流程說明。

(3) 活動安全裝備教學及提醒個人需攜帶物品。

 A.  裝備穿著方式由內而外依序為：任一內搭

衣、保暖吊帶褲、保暖衣、防風外套、救

生衣、頭盔、球鞋。 (因地質與氣候關

係，溪流中無矽藻，故著一般球鞋即

可。)

圖33  挑選合腳溯溪鞋 圖34  整裝出發

圖35  行前安全宣導

圖32  溯溪安全裝備
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B.  貴重物品不帶在身上，全隊只須帶2-3台

防水相機即可。

 2.溯溪體驗：2.5小時

(1)整裝出發。

(2)安全注意事項及活動規則建立。

 A. 安全注意事項：當以手拉手協助夥伴時，

以彼此手握手腕為安全。

B.  活動規則：每50~100公尺的距離會輪換

一個隊員擔任領導者，由領導者決定難

易的路線，帶領並協助隊員完成，隊員

彼此協助，並盡量維持隊形。

(3)體驗過程

 A. 初階：適應水溫及涉水。

 B.  中階：水深由腳踝→膝蓋→腰部，並有

一些攀爬的動作。

C.高階：穿越瀑布及跳水。

D.完成任務的喜悅。

(五)教學體驗心得

1.培養個人勇氣、領導力

活動過程中，除了溯溪冒險體驗外，在過程

中隱含一些教學設計，培養個人能力方面，如

設置領導者訓練領導能力與跳水活動訓練勇

氣，並透過彼此合作，營造團體氛圍。

2.教學體驗過程採循序漸進，逐漸提高學員能力

(1)整體冒險強度由低至高。

(2)涉水深度由低至高。

(3 )勇氣的培養，強度由低至高(背面入水→正

面平面入水→正面高跳水)。

3. 尊重學員生理及心理狀態

(1) 在整個體驗活動結束後，先詢問大家是否立

即想更換濕衣物，讓大家共同決定做法。

(2) 有良好的設備，可擺放潮濕的衣物，不造

成收納的困擾。

(3) 給予較長的時間梳洗並保持乾燥，調整好

心情再進行下一個階段的課程。

圖36  適應水溫

圖37  手腳並用

圖38  水深及腰

圖39  跳水

圖40  穿越瀑布

圖41  勇氣訓練

圖42  培養團隊互助合作

圖43  任務完成
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註   學員抵達中心之前即先進行前測，以了解學員的程度，或

調整上課內容。


