
編者的話
森林遊樂區之設置目標，包含景觀保護、

森林生態保育，與提供遊客從事生態旅遊、休

閒、育樂活動、環境教育及自然體驗等。研究

顯示森林療癒對人們的生理及心理均具相當

高的正面功能，利用森林作為保健與治療之場

域，已成國際上森林經營趨勢之一。林務局所

轄國家森林遊樂區，生態資源豐富，有芬多

精、陰（負）離子、活氧等資源，交通便利，

服務設施完善，為具潛力之療癒場域。林務局

正進行場域盤點、建立療癒基地遴選指標、人

員培力，制定森林療癒發展藍圖，未來並將擴

及國有林步道周邊之山村社區公私有林，導入

森林療癒場域活動，促進當地產業發展，創造

多元就業機會，推廣山村社區及原民文化。本

期即以「森林療癒」為輯，邀請專家學者從森

林療癒發展契機、場域選定、實際案例等面向

敘述，期望讀者在知識吸收之餘，也能到各森

林遊樂區舒緩身心。

臺灣目前推展森林療癒研究，「淺談臺

灣森林療癒發展之契機」一文，藉由世界森林

療癒趨勢，指出利用自然環境改善身心健康狀

況，進而導引社會大眾提高自然保育的意識，

顯示森林療癒推廣對於民眾的健康與自然環

境保育有重大的影響。經由森林療癒在國家森

林遊樂區之推動經驗，期望未來可逐步擴大至

其他森林地區，以達促進人民健康之目的。

森林療癒在亞洲國家如日本、韓國及中

國都被作為一種受歡迎的戶外休閒活動與促

進健康之替代，通常藉由人體的五感體驗達到

放鬆身心與提升健康之目的，但並非每座森林

都適合進行森林療癒體驗，世界各國的森林療

癒推行均須要找出合適的森林或自然環境來

推動。「森林療癒場域評估指標之建立與國家

森林遊樂區示範場域選定」一文，指出療癒基

地需要「自然與社會條件」及「經營管理條件」

兩大主軸之評估，林務局除運用上述評估指標

外，並考量北中南東之區域特性及遊客量等因

素，據以擬定未來推行森林療癒之國家森林遊

樂區順序。

依據林務局所屬國家森林遊樂區場域盤

點，針對森林療癒場域評估指標規劃進行研

究，計算各評估指標項目之權重，顯示有進行

森林療癒活動選址之比重。故民眾在親近森林

時，藉由專業的陪伴員，針對特定對象需求，

規劃及運用森林活動場域設備，方能達到預期

成效，因此引導及陪同人員的專業知識與技能

就顯得特別重要。「臺灣森林療癒陪伴員的訓

練課程規劃」一文，蒐集日本森林療癒指導員

認證課程、美國園藝治療師及國內園藝輔導治

療協會之課程，提供相關從業人員參考，盼未

來臺灣也可研擬出適合本土之森林療癒課程。

林木代謝體學暨天然藥物開發研究室歷

經 10年的試驗與努力，除建立了分析芬多精

的平台外，也利用小鼠模型來驗證芬多精對動

物中樞神經系統的作用。林務局 2017 年起，

與該研究團隊合作，對森林遊樂區中看不到、

摸不到的芬香維他命—芬多精與負離子的分

布狀態，進行系統性的研究。「森林中看不到
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的芳香維他命」一文，即是在此研究成果基礎

下，與讀者分享芬多精和負離子的生物活性，

以及臺灣森林芳香維他命的本土資料。

園藝治療係利用接近植物及接觸自然，

以改善生活行為，達到生理及心理上的健康。

知本國家森林遊樂區本就具有森林療癒效用，

再融合藥用植物園之設計，搭配無障礙空間營

造及考量當地水資源的利用，造就了森林療癒

所強調的五感良好的自然環境及設施。「花見

知本—百草園設計理念經驗分享」一文，提供

各育樂場域參考，並可運用此概念，以提升整

體森林遊樂區內之療癒潛能與價值。

高野町具豐富自然資源，所產木材材質

精美優良享譽日本，但受進口材衝擊，林農繼

續經營的意願低落，大量青壯年人口外流，林

產業快速萎縮，因此日本政府除積極振興林業

外，並設法轉型與觀光產業結合，發展森林療

癒。「日本和歌山縣高野町的山村振興與森林

療癒」一文，介紹日本和歌山縣高野町積極推

動森林療癒，並與觀光產業結合，成為森林療

癒的獨特元素，再創林業高峰的成功案例，值

得國內參考。

色彩與人類的生活密切相關，既可改變人

們心情，也會影響人類對事物的看法與行為。

森林遊樂區的四季景觀、夜間證明燈光色彩，

對遊客產生不同的意象刺激，影響遊客對遊樂

區的觀感、評價和行為，因此，森林遊樂區的

經營管理者宜多加注意色彩的影響力，從遊客

的觀點思考，善加運用色彩，營造良好的遊憩

環境氛圍。「色彩與森林遊樂區管理」一文，

指出森林遊樂區設施之建材大多運用竹、木或

石材，與大自然環境的色彩調和，成為森林遊

樂區的特色，不僅給予遊客視覺舒適的感受，

更展現林務單位對環境及野生動物的尊重，具

體呈現出林業的專業能力、文化和素養。

昔日森林遊樂區的偏好評估大多採用專

家法、精神物理法、認知法及體認法，而今都

市森林管理者認為倘若賦予不同遊憩設置之

遊客偏好具有意義的價值，則遊憩屬性的設置

可用貨幣予以表示。「一個評估森林遊樂偏好

的方法：選擇試驗法」，在介紹本方法之原理、

程序、應用及其限制，藉由蒐集更多居民或遊

客的社會偏好資訊，提供更多的、有意義的資

訊供規劃者參考。

「森林步道登山健行與身心健康」一文，

彙整各種文獻指出森林遊樂對於身心健康的

益處論述，包括改善情緒及睡眠品質、增進心

肺耐力及增加抗壓性等，雖無針對森林遊樂進

行實驗設計所得之研究論述，但對國人最常從

事的森林遊樂及登山健行活動，已整理最基本

之注意事項，足供參考使用。

「不一樣的鳶嘴稍來行」，在於登山健行

之外，增加環境感知、資料蒐集及生態旅遊面

向上的體認，透過文內的敘述及照片的輔助，

清楚呈現鳶嘴稍來值得規劃發展。

山坡地開發利用回饋金係國家基於一定

之公益目的，對特定人民課予繳納租稅以外之

金錢義務，所繳納之回饋金均納入林務發展及

造林基金專戶，用以支應參與山坡地獎勵造林

應發給之獎勵金。「山坡地開發利用回饋金繳

交辦法修正內容簡介」一文，介紹最新修法重

點，提供讀者一閱。
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