
公私協力推廣登山安全
—以健行筆記APP為例
撰文｜陳建忠（林務局羅東林區管理處育樂課技士）
　　　王迦嵐（健行筆記總監）
　　　賴佩伃（林務局森林育樂組技士）

2019年10月21日行政院長蘇貞昌公開宣示「向山致敬」及「開放

山林」的政策後，總有民眾認為可以沒有準備就上山去，而

這樣是相當危險的作法，由於教育體制長期忽略登山及戶外活動之教育及相關課

程，而且現在商業團的興起，讓想加入的新山友，容易忽略其實戶外的安全性需

要自己做功課，因此林務局也在思考，該如何能夠跳脫教育制度，轉為遊戲性的

思考，進而潛移默化登山及戶外活動的常識及技能，因此與全臺最具代表性之健

行筆記合作，希望藉由公私協力，提升民眾登山安全，主要推廣重點如下：

一、開放山林與提升登山安全

健行筆記的資訊是全臺登山和戶外活動民眾的首選，目前FB紛絲團超過

223,000人，另自2018年11月起健行筆記推出的APP（圖1）也是相關領域中下

載數量多的APP之一，目前以Android系統下載數量超過20,000次，是臺灣對於

登山和戶外健行的主流APP。

另外健行筆記的所開發的軌跡資料庫，也是全臺資訊量最多的軌跡資料庫，

可以提供民眾下載，作為事先規劃登山路線的參考，提升登山安全，也是最容易

上手的APP之一。
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二、政府資源有限，而民眾力量無窮

目前長期推廣民眾一起來守護山林，

提升社會關注能量，降低政府巡護不足的

盲點，進而達到全民共同守護山林目的。

導入民間參與守護山林，目前有以結合原

住民部落守護山林、與登山團體合作、結

盟大學登山社團、徵求山林巡護志工、自

然步道之認養等等做法，但是這些都是真

人巡護，那有沒有辦法不用實質認養也能

一起守護山林？

經多次的討論及研究，目前以吸引廣

大的登山及戶外活動網民，藉由遊戲化、

排行榜及兌換登山裝備好禮的活動，吸引

民眾來參加。在遊戲化的部分，藉由如同

寶可夢的遊戲方式（圖2），將臺灣特有

或重要的動植物做成徽章，除了讓民眾走

在步道上有不同的樂趣，也進而學習到如

何將其他山友的軌跡匯入的技能，另外在

步道上的動植物徽章也都有考究，是屬於

該區域能夠見到的物種才放入，可以無形

之中提升民眾對於自然保育之認識。

三、健行筆記的優點

1. 是臺灣少數可以同時支援雙平臺

Android和iOS都有的App，對於不同手機

的使用族群皆可使用。

2. 健行筆記是目前最簡單上手的登山

及戶外旅行的APP之一，相關重要操作皆
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有公告SOP，因為鎖定的客群是一般大

眾，基本上是安裝完就可上手使用。

3. 可以下載全臺離線魯地圖（圖3），

這個對臺灣登山來說最重要，在戶外沒有

網路訊號的環境下仍可知道自己的位置，

有離線地圖也可以節省手機的用電，在登

山活動中，最耗電的時候就是訊號斷斷續

續，如果可以下載全臺離線魯地，就可以

安裝於手機APP中，可以隨時查看，了解

自己所在位置，提升登山安全。

4. 健行筆記為全臺最大軌跡資料庫之

一（圖4），且可免費下載，相關山友

貢獻的軌跡也會篩選後再放上去，目前

（2020.01.20）公開軌跡數即將突破15,000

筆，還在持續增加中，事先下載有助於登

山安全的提升及登山行程的規劃，若搭配

離線魯地圖更能發揮登山安全之效。

四、�健行筆記APP基本功能及登山行

前規劃

健行筆記APP功能主要為匯入參考軌

跡、紀錄自己軌跡、製作多種版本離線地

圖供離線時使用、可參加線上主題健行活

動、可查詢全臺健行及登山路線及主題路

線、查詢所在位置附近路線以及戶外活

動，並可分享每一次的個人健行成就。

1. 搜尋與匯入登山健行路線軌跡

健行筆記有最強大的功能就是軌跡資
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料庫，包含各方山友的登山健行路線，

可直接搜尋並匯入他人於健行筆記APP

中，亦可將自己錄製的GPX軌跡上傳至健

行筆記資料庫。此外也可直接在線上隨

時轉換6種地圖（包含魯地圖、經建三、

OSM、Google地形圖、1924日治地形

圖、Google衛星圖）以對應航跡，非常

方便。

2. 紀錄軌跡

可以紀錄個人登山及健行軌跡、標註

打卡點與沿途拍照及分享自己的登山健行

成就，並可在地圖上同時顯示自己與匯入

他人的軌跡，以確保走在正確的軌跡上。

此外，你所記錄的每條軌跡資訊如時間、

里程、總上升、總下降會統計在個人成就

可供分享，目前的操作介面非常平易近

人，包含錄製、文字標定、照片標定，也

可以切換地圖、匯入軌跡、即時通報、測

量距離等重要功能。

3. 製作離線地圖使用

可 使 用 魯 地 圖 、 經 建 三 版 地 圖 、

Google地形圖、OSM地圖、1924日治地

形圖製作離線地圖（圖5），供無網路

訊號之離線使用。地圖範圍可直接以軌

跡涵蓋範圍、或是自訂範圍下載。目前

Android版可以直接下載全臺離線魯地

圖，是最直接最方便的做法。
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4. 參加線上健行活動

目前會依照不同的推廣目標推出不同

主題的活動，有各式線上主題健行活動，

使用專屬設計的主題相框與打卡點、及蒐

集獨特線上健行徽章，分享自己的健行成

就，以提升山友的使用。

5. 雲端保存與分享

你的登山健行軌跡，於紀錄後可直接

上傳至健行筆記GPX軌跡資料庫保存並可

分享，成為其他人在規劃路線上的幫助。

6. 最完整健行登山路線與活動資料庫

可查看健行筆記網站上全臺最完整登

山健行路線資料庫以及戶外活動，是登山

健行時的好幫手（圖6）。
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五、新增即時及事後回報功能

考量臺灣山區幅員遼闊，目前的森林護管員人數較少，因此希望引進步道版

的公民科學家之力量，讓民眾或山友成為共同守護山林的夥伴，因此特別開發

了回報功能，也是健行筆記APP的特殊功能（圖7），目前有道路狀況、步道狀

況、花況、垃圾廢棄物、通訊點、山屋與營地狀況、山老鼠等類別（圖8）。

此外健行筆記APP還可以事後回報與查看回報（用地圖看或者是查路線

看），事後回報是離開現場後才想到要回報的民眾，若有開放手機拍照時圖片的

座標位置權限，系統將抓取圖片的座標位置進行與地圖的搭配。而查看回報可選

擇查訊路線觀看、或者是從地圖上瀏覽。

1. 道路狀況

健行筆記目前有全臺最多的軌跡資料庫，也是全臺軌跡大數據，可以得知目

前主流的登山路線，用來研判路況是否熱門或有其他探勘路線，在同一條自然步

道或山徑可以依時間排序，來尋找最新的軌跡檔案來參考，而且可以免費下載，
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所以累積了相當驚人的下載數量。

但是一般會做功課的山友，在研判步道連

外道路是否坍方？或是實施管制、禁止通行等

資訊常常需要另外詢問，因此可以借助各位民

眾的回報，來讓其他山友得知，以冬季來說，

如果哪一個地方的聯外道路結冰，或是需要上

雪鍊才能通行，就可以使用這個類別回報。並

且可以讓主管機關來得知目前的狀況，對於民

眾來電或信箱詢問，就會有比較立即的消息。

2. 步道狀況

健行筆記可以下載軌跡來參考，但是通常

是線性資訊，如果自然步道本身由其他狀況，

則是難以判斷，因此回報此功能可以山友得知

步道是否有哪一段封閉、施工、崩塌、或是路

徑不明顯等等問題，若以冬季來說，哪一個路

段目前結冰、積雪，都可以使用「現場即時回
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3. 花況

在自然步道上，常常會有一些吸引山友前往探訪的因素，其中開花結果狀況

或林相變色都是相當吸引民眾的因子，在健行筆記APP上可以在這一個類別記錄

看到哪些花，以及花開的程度。如入秋以來的臺灣山毛櫸、臺灣紅榨槭、銀杏、

落羽松…等變色葉樹種會讓步道或山頭變黃變紅。而到了春天，就可以回報櫻花

或高山杜鵑開花的狀況。這也是目前特有的功能回報。

然而對林務工作來說，這也是公民科學家的回報記錄功能，在氣候變遷逐漸

嚴重的現在，可以藉由讓民眾來記錄，對於後續植物物候的紀錄有重要的參考價

值，另外目前育苗工作以適地適種為優先，就算是同一種物種，在不同地理氣候

區或山地植群帶都有不同開花結果的時間，若知道該步道何時開花結果，對於編
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訂造林預定案、採種時間、育苗苗圃及運送的遠近等等，都具有重要的參考價

值，以可以做為自然步道解說題材及後續維護大數據的累積。

4. 垃圾廢棄物

林務局轄管臺灣6成左右的土地，光靠不到1,100名的護管員來巡視，常常力

有未逮，所以發現有鄰近路邊或深山遭受不法之徒亂倒廢棄物，若民眾或山友在

山上看見哪裡有大量垃圾聚集，或是認為該條步道的特定位置垃圾過多，即可使

用此回報類別，可以較為及時通知管理機關作為後續處置的參考依據。

5. 通訊點	

行走在自然步道或山徑上，若發生意外事故需要通報時，知道哪裡可以通

訊，便是很重要的資訊，常常攸關生命安全，因此林務局針對所管轄之自然步道

及山徑與4大電信業者合作，沿線里程牌或重要設施點位測試手機訊號，目前已

①� 在颱風過後常常有步道崩坍的情況發生，可以即時回報。
②� �櫻花向來是吸引人潮的關鍵物種，若能累積大數據，有助於往後的分布和物候的判

斷。
③� �嘉明湖山屋是前往嘉明湖的必經之路及夜宿之處，山屋狀況若能讓其他山友得知，有

助於登山安全。
④� 若有通報盜伐案件，現場工作站及森林護管員都會即時前往處理。

①�
③�

�②
④
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經有490個以上的通訊點位，並作為開放資料作為民眾下載使用，更與魯地圖合

作，目前已經將所有的通訊點位標註於魯地圖上，在健行筆記上可以下載全臺離

線魯地圖，這樣就不用另外下載通訊點位資料，也可以直接從地圖中看到哪裡可

以通訊。而民眾或山友行走在自然步道上，若有打卡或安全回報的需求，可以在

APP中標註，讓大家知道哪邊有通訊點。這一個回報類別對登山安全有直接的關

係，如果大家熟悉哪些位置有穩定的通訊點，若發生意外時，即可前往該地對外

聯絡。

另外魯地圖目前的通訊點位開放資料，主要是由林務局山區可通訊地點畫上

去的，所以能跟一般山友所標註可通訊點位互相參考，毫無牴觸且相輔相成。

6. 山屋與營地狀況

在林務局所屬的自然步道系統，部分步道是具有山屋設施及營地的規劃，例

如：嘉明湖國家步道的向陽山屋和嘉明湖山屋及其所屬營地、北大武山國家步道

檜谷山莊及其露營地、能高越嶺國家步道、天池山莊等。因為位處高山且路途較

遠，可使用健行筆記APP來回報水源是否充足、穩定，如果山屋的水源結冰，這

也需要透過大家的回報，才能讓其他山友準備正確的水量，以作為山友是否自行

背負水袋或需前往其他地區取水的依據。另外也可以回報山屋是否完善、是否有

需要修繕的地方，對於經營管理單位也是有即時回報及處理的優點。

7. 山老鼠

保護國家森林是林務局的重要任務之一，但是現有管理的幅員遼闊，但護管

人員人數較少，因此若能結合山友在其登山路線之所見所聞，尤其有盜伐跡象或

相關犯案線索，皆可以用此健行筆記APP來做回報動作，健行筆記也會將資料回

報給林務局，公私協力大家都是公民巡山員，一起保護珍貴的臺灣森林，當然有

關檢舉獎金的部分則是由原紀錄者所得。

林務局與健行筆記合作，希望能夠透過每一位山友的力量，大家一起建構一

個安全、方便、友善的聯絡網，讓山友們能在上山前，透過「查看回報」先取得

山上的資訊，進而提升登山安全，也讓管理機關能及時獲得最即時之資訊，可以

作為後續處理之依據，可說是公私協力之合作典範。
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