
素有臺灣蕨類教父之稱的郭城孟，因為研究蕨類而踏上了世界的旅程，有趣
的是，他在幾千公里之外的國家又能處處看到臺灣的影子，似乎就是命中

註定，總有一天他要回到故鄉繼續他的志業，他教書、帶著學生走讀地景、然後
投入生態旅遊的推廣，如今已 70 多歲了仍在奔走。

迷上蕨類的開端是因為美

郭城孟說自己從小在音樂、美術方面的天賦較高，升初中時選的也是藝專，
在一次偶然中接觸了蕨類，從此迷上了蕨類獨有的細膩，蕨類在當時他的眼中就

▍ 郭城孟於 2021年榮獲社團法人臺灣植物分類學會「終身貢獻獎」，並於 2022年獲頒林業及自然保育有功人士。奠基於
豐富的蕨類、植物知識背景，他近年則致力推廣生態旅遊。

文／林郁姍　　圖／生態旅遊協會、原森旅行社

生態旅遊
也是心態旅遊

奉獻土地的社會運動
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是最美的一切。後來進了臺灣大學，郭城孟形容自己有段期間就像著魔了一樣，
將植物圖書館裡的所有雜誌全部看過一遍，對於蕨類的拉丁文學名可謂過目不忘，
又四處採集、製作標本，完全栽進了蕨類的天地、不可自拔。

在臺大就學期間的郭城孟，時常協助指導教授接待國外來訪的學者，帶著他
們四處探查臺灣的生態，當時雖然尚未意識到，但其實跟他後來所投入的生態旅
遊有異曲同工之妙，無論是蕨類研究或是生態旅遊，他笑說：「這一生就註定做
這個了。」

在國外看見臺灣

1970 年代末期，郭城孟到瑞士蘇黎世大學攻讀分類學，鑑定了許多亞洲的植
物，為植物學相關藏書貢獻了不少，他也更清楚了臺灣生態的珍貴，「這麼小的
一個臺灣，擁有 700 多種蕨類，而整個歐洲大陸也不過擁有 100 多種蕨類。」臺
灣生態環境的異質性極高，絕對擔得起蕨類王國的美名。

郭城孟也與眾多學者交流，他笑說最大的收穫都是在喝下午茶的時間，反而
從外國人口中更進一步瞭解臺灣。郭城孟在大英博物館看到了 1860 年代在淡水
採集的標本，甚至有數 10 個之多，歸功於當時來臺的傳教士、海關人員、植物
獵人等等；此外由於殖民的關係，400 多年前的臺灣文史紀錄被保存在荷蘭，100

多年前的臺灣文史紀錄則被安置在日本。

閱讀臺灣地景

自國外得知臺灣過往，讓郭城孟想到臺灣的未來，好像有些什麼想做、也該
做的事情。1980 年代末期，郭城孟回到臺灣了，他先到臺大任教，開了一門生態
學的通識課，除了分享他在世界各國拍的照片，也鼓勵學生走出校園實地探查，
認識地質、瞭解氣候、拆解生態演化過程，他親自帶著他們至蟾蜍山、寶藏巖、
仙跡岩、象山、內外雙溪、軍艦岩、關渡平原、淡水河口……等地，一個學期恰
好繞完臺北一圈。

生態學不僅在臺大、也在遍地開花著，郭城孟四處教學，樂見更多人懂得如
何去解讀臺灣的地景。直至 1999 年的 921 大地震，郭城孟至中部幫忙災後重建，
毀壞的環境令他大受震撼也於心不忍；2001 年他選擇在臺中谷關誓師、成立臺灣
生態旅遊協會，倡導友善環境的旅遊模式。
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從心態開始改變的生態旅遊

乍看字面意思，很容易將生態旅遊匡限在大自然的戶外行程，但郭城孟認為
這是一個「從心態開始改變」的遊程，所以就算在都市一樣能進行，因為重點是
要讓遊客瞭解，玩樂之餘也要保護周遭環境，更對在地業者做出貢獻，例如吃在
地的食堂、購買支持在地生產的產品，形成遊客與旅遊地之間的正向互動。

「成立協會是為了能更廣泛地發散生態旅遊的觀念。」因此郭城孟與夥伴協
助整合社區人文與環境生態，帶入社區營造的觀念；他們也培訓講師，再由這些
人去各地帶團、甚至成立旅行社，像是以永續旅遊為號召、曾榮獲 2022 金質旅
遊獎 2 項大獎（金質山脈旅遊、金質永續旅遊）的原森旅行社即是一例。郭城孟
希冀，能有越來越多人加入生態旅遊的行列，加入這場對土地、對社區有貢獻的
社會運動。

來一場生態旅遊

想瞭解生態旅遊的真義，親身體驗肯定最為深刻，原森旅行社副執行長黃俊
翰便為了初心者精選 2 條路線，並提醒遊客遵守生態旅遊共同守則，將旅遊活動
對環境及社區的衝擊減至最低，例如重整潔、不喧嘩，遊程中主動節約用水用電，
確實履行垃圾分類、資源回收、垃圾減量，並將人為汙染物依規定妥善處理或攜
回，購買商品時自備購物袋，避免買多重或過度包裝的商品。

▍ 正濱漁港曾是臺灣的第一大港，如今以彩色街屋聞名。

Route 1

島嶼港灣‧基隆和平島阿拉
寶灣秘境一日遊

基隆獨特的港都風情，從一艘艘

載著經濟貿易的輪船開始，勾勒

出 400年裡不同的歷史航線，累

積不同人文的生活風貌，進入陽

明海洋文化藝術館穿梭船艙與貨

櫃，體驗海運人的移動生活。而
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▍ 和平島地質公園緊鄰阿拉寶灣，此處地質型態甚為豐富。

和平島地質公園是亞洲唯一 ISO20121永續認證國家級景點，自然景觀以海蝕平

臺、蕈狀岩、結核、風化窗、豆腐岩為主，文化景觀則有平埔族、阿美族及漢

民族交織成特別的海岸聚落人文。

Route 2

▍ 福山－在泰雅族的祖居聖地內感受原住民的文化風采

內洞森呼吸‧蕨美福山散步一日遊

順著南勢溪前往內洞國家森林遊樂區，深

呼吸讓負離子沖刷一身都市喧囂；再沿著

信福路來到路的盡頭，進入一個名為「福

山」的幸福之地，探索泰雅祖先與自然的

智慧，寧靜的聚落裡，空氣中散著悠閒的

氣息，教會、天主堂、小學校裡隱隱透著

泰雅子民的故事。
▍ 內洞國家森林遊樂區環境優美
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