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桑樹溪（Kataliywdo）是利嘉溪的上游，

鄰近魯凱族的達魯瑪克部落。由於離市區不

遠，開車輕鬆可及，溪流不長又地形多變，

很多人都會來此體驗一下縱情大自然的感覺。

創業回故鄉

也因為如此，過去不少外地業

者 爭 相 帶 旅 客 前 來 玩 水， 但 這

批人對地方文化所知不夠，常侵

擾住在當地的達魯瑪克部落。部

落青年們為了守護文化主體，便

回鄉推動「達魯瑪克部落桑樹溪溯溪生態旅

遊」，透過創業培訓族人考專業溯溪證照，

恢復部落主人的角色，「我們小時候穿一條

短褲就可以玩水，比誰都更熟悉水性，如果

改換我們帶旅客玩水、『捉弄』他們還可以

領錢，好像不錯餒！」

擁有溯溪教練證照的青年們從小都在部落

長大，經歷過傳統文化洗禮，熟悉部落故事

與自然環境。因此他們設計的溯溪體驗，比

只會來玩水的外地人，更得讓人身清涼、心

舒爽的精髓。旅客也更容易因理解文化，而

同理他們守護的目的。

在地人的溪流教育

因應不同溪水段的緩急深淺，部落青年設

計一系列溯溪體驗活動，包含：一線天人體
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漂浮、穿越神秘穿石洞、魔王跳臺勇氣跳、

天然滑水道等。不管是一群人手搭肩任水漂

浮、或是得獨自面對恐懼、跳下深潭，又叫

又笑的體驗，瞬間把所有壓力都釋放到溪谷

裡，把自己的身心洗得乾乾淨淨。

部落青年們規劃的「溪流教育」，不只是

溯溪，也會沿著溪濱道路，繚繞在山谷裡，

沿 路 認 識 植 物。 在 春 天 之 際， 溪 谷 裡 的 植

物 萌 芽， 桑 樹 在 春 天 吐 新 葉、 生 長 於 岩 壁

的蕨類也舒展羽狀葉，山蘇花也油亮翠綠。

中低海拔的假酸漿葉、長葉腎蕨、大圓葉胡

椒、昭和草、龍葵⋯⋯，一路上青年們介紹

著 多 種 民 族 植 物。 一 邊 走 一 邊 認 識 山 林 地

勢；聽他們分析溪流的危險性。甚至在颱風

過 後， 青 年 們 自 信 的 說， 僅 需 看 一 眼 桑 樹

溪 源 頭 的 水 流 量 ， 就 能 判 斷 今 天 能 否安全

溯溪。

受保護的生態環境

桑樹溪穿過大南山一帶，是部落的傳統生

活領域。在部落與林業保育署臺東分署的合作

下，推動「利嘉溪溪流環境友善治理及生態保

育」計畫。10 年合作有成，溪谷的生態保持的

很健康。遠觀它只是一條急流小溪，但跟著行

程慢慢走，則能看見圓圓胸鰭、吸附在溪石上

的保育類臺東間吸鰍，還有苦花、高身鯝魚等

能在急流中生活的小壯士，或是穿山甲、山羌

等野生動物。若意外遇到白腹游蛇、百步蛇則

遠觀為宜。至於臺灣黑熊雖說當地有，但「還

是不要遇見好」，青年們說。

在溪流教育過後，最療癒的溪畔午茶時光，

是將沿途採摘的新鮮野菜入鍋、配上部落媽

媽製作的阿粨，「一定要用我們種的辣椒做

的辣椒醬！」吃過的人無不另外下單阿粨與

辣椒醬、帶走紅藜與小米，透過一趟溯溪體

驗活動，收益直接回饋到部落媽媽與族人中，

實現部落經濟的永續。


