
臺灣土肉桂營養系庫 
出雲山苗圃建立記事

土肉桂為臺灣原生特有植物，林業試
驗所 1992 年出版之土肉桂專論中，對於
中橫沿線之馬崙及谷關等優良種源多有
論述提及。然而因為濫採導致野外天然族
群數量漸少、甚至瀕臨滅絕之風險。本文
意在簡述繁殖復育苗木的方法，也重視
營養系庫後續的採穗利用及經營管理等
工作，期望在維持樹勢的原則下持續枝葉
生產利用。

種源保存　營養系庫建立記事

土肉桂（Cinnamomum osmophloeum 

Kanehira）為林下耐陰樹種，森林中之母樹
多在林下呈被壓狀態，因受光不足，開花
狀況不良，種子則常遭昆蟲寄生蛀食，故
採種育苗不易。因此以採新鮮枝條扦插繁
殖，並依單株母樹建立家系，培養後建造
為營養系庫。

家系主要來自谷關（佳保臺），鄰近
八仙山國家森林遊樂區之兩株母樹（口感
比較不甜辣）及竹林、苗圃附近；大湖事
業區（口感比較不甜辣）、德芙蘭步道、
林試所早期收集在烏來信賢苗圃及臺糖埔

里糖廠等地的優良家系。家系的選擇並非
以口感甜辣為唯一條件，期能廣泛收集不
同地區、不同性狀表現之單株（家系），
以擴大種內基因歧異度，建立種源保存及
日後各種遺傳特性選拔利用之廣大遺傳
基礎。

紀實的建立可從 2002 年說起，陸續於
野外採穗，隨即於臺中市和平區出雲山苗
圃（海拔約 1,000 m）之簡易溫室分家系扦
插培養。2003 年 3 － 4 月將發根插穗移植
入膠袋，並架竹簾遮蔭培養。2006 年 3 －
4 月苗木已達出栽標準，分家系栽植建立營
養系庫，每家系栽種兩排，計收集 87 個家
系，株行距 2×2 m，面積 8,000 m2。

營養系庫建立初期，除以大植穴施放
有機介質 20kg（若為有機質肥料應減量）
後栽植外，例行性之除草及病蟲害防治皆
採集約經營方式管理。每年年底進行植株
枝條修剪及植穴追肥。新植前兩年每株約
施放 5kg 有機介質，並視土壤基質之肥力
狀況調整施肥量，如整（平）地時移除含
有機質之表土則應酌增施肥量。栽植初期
不過度施肥，避免發生徒長之細弱枝條，
易遭風害吹折倒伏不易管理，故新植前 2

文／	李淑敏（通訊作者│東勢林區管理處雙崎工作站技正）

	 彭水養（資深造林工作者）

圖／彭水養
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年以健化生長為原則，除優先修剪不定枝、
徒長枝及交錯生長和互相摩擦之干擾枝外，
亦可疏剪增加樹冠之通風透光度。

植株生長高達 1.5m 以上，樹勢穩定
後即可採穗扦插繁殖，若年年採穗時每株
需施放有機介質 20kg（若施有機質肥料需
減量）。

土肉桂營養系庫的物候紀錄，萌芽及
開花期為 2 － 4 月，結實期為 5 － 7 月，
11 月起果實即陸續黑熟可供採種，在不同
家系之間的差異相當大。經長時間觀察，
有一些家系罹病率很高，但並不會感染同
園區其它家系，顯然是該家系抗病功能的
遺傳問題，故選種時要慎重。

▍ 每年的 2－ 4月是土肉桂的開花期（朱恩良提供）

種子苗與扦插苗　育苗出栽再造林 

2021 年種子豐收，10 月底前調查葉片
具甜辣味道的土肉桂單株，並加以標示。
各家系種子成熟期並不一致，種子成熟度
不夠時胚乳發育不完全，影響發芽率。土
肉桂種子是鳥類最喜愛的食物，因此建議
在 7 － 8 月時，以塑膠網袋將結果枝套袋
保護，同時黑熟的果實掉落於網袋中方便
收集，11 － 12 月有 7 成以上種子黑熟即
可全部採下。若無法以透視之紙袋套袋，
則要密集巡視採摘，例如 1 週 2 － 3 次。
不同地區之家系種實成熟期差異頗大，須
留意觀察否則易錯過採種期。
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▍ 已發根之一年生扦插苗遮蔭培養

種子採收後置放蔭涼處，攤開不可悶
熱，待果肉腐熟即以水洗去除，清洗乾淨
之種子用適當濕度水草包裹，冷藏於 5℃以
下，進行低溫層積處理，此法可促進未成
熟種子之胚乳持續發育，除可提高發芽率
並使發芽整齊外，亦方便同時播種，以獲
得整齊發芽幼苗，同時施行膠袋移植。

土肉桂種子無法長期儲藏，採種後經
層積處理再播種，發芽 3 － 5 cm 高即可移
植。挖掘小苗時須保護好根系及子葉，子
葉能提供小苗發芽初期的營養來源。

土肉桂生長快速，栽植必須用 10 cm

以上口徑的容器，讓小苗有較大的生長空
間，否則互相擠壓，競爭致枝幹生長纖細，
影響苗木品質。一般培養 2 年可出栽。良
好的土壤是植物生長要素，含腐植質的培
養土中尤以林下表層土最好。

5 月下旬至 6 月中旬在淺山（中部海拔
250 － 1,000m）扦插，土肉桂穗條已木質
化，成熟度達最佳。選穗相當重要，第一
段前端枝條常太嫩，可採第二段枝條或側
枝上直立生長之枝條，以獲得較佳的發根
率。年輕母樹活力強、發根率好，較不會
有惰性生長的問題，愈老的母樹採穗扦插
愈易有生長惰性，亦可利用修剪促進萌發
較粗壯直立之新主幹及新芽。

當天採下的枝條要當天扦插，採下時
可浸泡億力 10 － 15 分鐘後撈起密封放置
於陰涼處，扦插初期澆水量要多一些，穴
盤底部之排水孔可看到根系時，澆水就要
逐步減少。約經 3 個月根系較木質化且扦
插苗存活生長穩定後，就可以將溫室原先
兩層之蔭網先撤除一層以逐步健化苗木。

因溫室是密閉空間故需事先預防病害
之發生，如灰霉病一旦發生則育苗功虧一
潰。扦插苗生長較種子苗慢，約須多培養
半年，即培養 2 － 2.5 年苗木可出栽造林。

造林時需注意中型喬木的土肉桂不宜
跟大型喬木如臺灣肖楠、楓香及牛樟等混
植，中低海拔的荒廢果園可以鼓勵推廣造
林，也是林（農）業轉型的另一種選擇。

土肉桂葉片已由衛福部公告為可食用
食品原料，目前民間已廣泛使用，並發展
為各類產品，所以鳥類吃種實、蟲吃嫩葉
是常有的事，另外有白粉病、炭疽病、粉
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介殼蟲等蟲害發生，防治方法參考樟科樹
種即可。但葉片採收後供食品原料時，需
加強病蟲害監測，避免使用農藥，宜另建
採穗園採用有機栽培方式管理，避免農藥
殘留問題發生。

母樹管理　採穗修剪及施肥

中秋節過後至冬至前後，選擇葉片之
口感較明顯有甜辣味者做為枝葉採收提煉
精油之母樹，可同時修剪矮化母樹及利用
修剪之枝葉提煉精油。年底採果後土肉桂
即進入休眠期，此時即可酌予修剪側枝，
及剪除過長的主要枝條或截幹，以促進來
年萌發直立粗壯之枝條供採枝葉之用。

修剪後留存之預備枝可成為主幹之枝
條至少需為主幹（枝）徑之 1/3，如植株太
過高大，致生長過密已達生長競爭，亦可
截幹修剪，但需考慮留下的枝條是否能維
持生長，若植株截幹則當年仍會萌新芽但
不會結實，並注意病蟲害防治及施用追肥。

冬至前後是最佳採集枝葉之時機，通
常於採種後一併剪下之枝條即可用於蒸餾
精油，冬季修剪時氣溫過低雖不適合扦插，
但可用於化學成分分析或蒸餾肉桂醛精油
及肉桂醇露等，可獲得穩定成分及高精油
收率。

營養系庫建立是種源保存及發展利用
的一個重要起點及基礎，除保護野外林地
之植株不再濫採外，可方便觀察物候生長，

▍ 成熟度最佳的土肉桂穗條
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供擬定採穗扦插、採種育苗、生產種苗及
造林等野外復育策略；少量枝葉即可提供
分析不同季節或家系之枝葉化學成分之差
異，以找出精油產量最高或符合經濟目標
之家系，進一步建立特定家系之採穗園，
以矮籬式修剪專供生產枝葉，方可在較低
成本投入，有效提高精油收率。惟若於萌
芽期或結果期修剪枝葉提煉精油，除收率
較低外，對植株之樹勢及生長影響甚鉅，
仍應謹慎。

種子苗生長迅速，有較佳的抗病力及
足夠之遺傳變異，要擴充野外族群進行人
工造林時仍建議選用種子苗，造林地亦可
做為採穗園擴充家系之選拔目標。在適當
的光度與適度的土壤肥力條件下，土肉桂
為生長迅速及容易開花結實之樹種，建立
實生苗種子園亦是可行的育種策略，故建
立無性系種子園或實生苗種子園專供採種
育苗，對苗木之生產亦是最佳的選擇。

表 1　土肉桂與陰香外表形態之比較

外表形態 土肉桂 陰香

幼芽 粗大 細小且早落

幼枝形狀顏色 黃紅至淡綠色、方形 紅或墨綠至黑色、圓形

葉質地 革質（較硬） 紙質（較軟）

葉背顏色 粉白 蒼綠

葉柄長度 短 幼苗多長葉柄

樹皮 灰褐色多具雲片狀灰斑 紅褐色

樹形 多主幹、枝條較柔軟或具蔓藤性 多單一主幹、粗壯直立

參考曾彥學（2007）透過植物形態特徵建立苗木鑑定標準作業程序

土肉桂與陰香　低海拔之生態觀察

土肉桂與陰香（印尼肉桂，C. burmennii）
同為樟科樟屬肉桂類之林木，不易以葉片
形狀或新芽顏色區別樹種，建議以幼芽大
小、幼枝形狀顏色、葉質地、葉背顏色、
葉柄長度及樹皮來區別。建議培養土肉桂
苗木時一定要有明確之種源，即建立採穗
條或採種之母樹紀錄，如購買苗木時亦必
需鑑定樹種，以避免誤購陰香。

早期為能快速培養土肉桂大苗，多以
陰香為砧木嫁接口感香辣之土肉桂枝條。
培養嫁接大苗為加速生長，惟後續因管理
不良，多有根砧部位之陰香萌蘗長成優勢
主幹凌壓土肉桂接穗之情形，尤其是修剪
土肉桂枝條或截幹反而促進陰香砧木大量
萌蘗。於臺中市東勢區觀察嫁接苗上兩樹
種之新芽顏色皆為紅色，但土肉桂枝條先
開花，其花凋謝後陰香枝條的花才盛開，
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▍ 陰香嫁接土肉桂大樹，是早期快速培養土肉桂大苗的作法。

目前尚未觀察到花期重疊及發
生雜交之情事，但仍須注意後
續植物生理上之變化。林下天
然更新之小苗亦可以葉片質地
明確區別樹種，惟陰香數量遠
多於土肉桂，恐成為低海拔地
區之生態隱憂。

土肉桂未來　 
經濟性永續產業 

近年土肉桂成了明星樹，
證明了十幾年來辛苦收集種源，
扦插育苗及營養系庫建立持續
撫育的心血沒有白費。出雲山
苗圃的土肉桂營養系庫應當是
國有林地中小有規模的一處特
色人工林地，烏石坑地區亦有
土肉桂造林，品質不亞於出雲
山，只是經營管理方式不一樣；
仙區 21 林班混植的少量土肉
桂，有可能都遭臺灣肖楠擠壓
恐後續生長狀況不佳，故造林
地實有必要持續撫育以期成林。

期許受到大眾喜愛之臺灣
原生樹種土肉桂，能在營養系
庫或擴大造林地面積，在不損
傷野外天然族群之原則下，持
續生產優質種苗，提供採枝葉
提煉化學成分之商業用途，以
發展具經濟性之永續產業，並
可兼顧水土保持及景觀綠美化，
此乃林業界努力之目標。
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