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讓在地人說家鄉山林的故事
　打造阿里山深度旅行

▍ 阿里山高山植物園位於小笠原山觀景臺周邊，觀賞日出後可前往欣賞多樣原生植物。

提起阿里山生態協會的組成與成立緣由，理事長吳志靖飽
含對家鄉發展的期待，「現有的國家森林遊樂區中，阿

里山目前是唯一有聚落產生的區域，其他地方可能有零星居民，
但沒有聚落。」讓在地居民有機會共同參與家鄉發展，是規劃
阿里山深度遊程的重要目標之一。

「我們慢慢走，注意腳步安全。可以欣賞一下周邊的植物，如

果仔細觀察，可以發現整片森林的綠都是不一樣的，每一棵樹

也有不同的綠。」社團法人嘉義縣阿里山生態旅遊協會（下稱

阿里山生態旅遊協會）的解說導覽員引導我們漫步前行，同時

提醒大家暫且放下心事，靜靜沉浸自然，緩緩為我們說起關

於阿里山生態與歷史、人文的迷人故事。療癒旅程正開始。
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由國家與居民合作擘劃的遠景

阿里山國家森林遊樂區是林業及
自然保育署嘉義分署的管轄區域，開
發受到嚴格規範限制；為了與在地居
民建立溝通管道、共同打造阿里山發
展前景，嘉義分署委託臺灣生態旅遊
協會辦理「阿里山國家森林遊樂區解
說員培力輔導計畫」，期待藉由培養
在地居民成為專業解說導覽員，逐步
推動阿里山深度生態旅遊。

「生態或綠色旅遊是近年的主
流，特別是疫情之後，人們習慣不要
太多人跟人的接觸，更嚮往自然。」
臺灣生態旅遊協會理事長郭育任說明：
「再來是慢遊成為一個趨勢，人們願
意在一個地方待下來，花更多時間深
度瞭解。」旅行觀念的改變，也促成
阿里山趨向綠色觀光發展的改變。

阿里山生態旅遊協會成立於 2022

年 3 月，成員主要由完成訓練、獲得
授證的 31 位解說導覽員組成，除少數
為在地工作夥伴外，大部分成員皆為

▍ 吳志靖提到，疫情過後阿里山旅遊也逐漸恢復活絡。

阿里山居民；被推選擔任理事長的吳
志靖自嘲，因為支持翻轉阿里山旅遊
舊思維才接下這個重擔，妻子卻一度
想勸退他，但吳志靖認為如果能為在
地好，捨我其誰？他笑說：「現在我
做協會工作的時間，比我自己正職還
多。」

現任阿里山在地茶業產銷班班長
的吳志靖，祖父是來自新竹的客家人，
父親曾經是祝山觀日樓的管理員，吳
家定居阿里山如今已是第四代。對阿
里山的關懷與感情盡顯。

▍ 吳志靖對阿里山歷史與生態十分詳熟
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集眾人之力
突圍新世代阿里山發展

培力在地解說導覽員，主要輔導
對象為遊樂區內香林村、中山村、中
正村與鄰近的十字村等居民；第一期
學員耗時整整 2 年，如今才有了得來
不易的 31 位專業導覽員，也有兼具
英、日等雙語導覽能力的成員。

郭育任表示受訓過程總共辦理
超過 400 多小時的課程，學員需參與
75％以上時數，才具備考試資格。一開
始的基礎培力有 86 名學員報名，只有
66 個人通過，撐過進階培力，擁有考
試資格的人數再砍半為 32 名，其中僅
31人通過筆試、口試等考試，獲得解說
導覽員合格認證，個中難得由此可見。

阿里山國家森林遊樂區面積約
1,400 多公頃，過往很多遊客都是 1

或 2 日、走馬看花的美景觀光，較難
深刻認識在地，郭育任認為，提供阿

里山歷史發展、人文聚落、自然生態
與林鐵等專業知識授課，培養在地土
生土長的居民作為解說員，藉此不僅
遊客有了深度認識在地的機會，在地
人也可以更瞭解家鄉，一起協力打造
家鄉的未來發展。

同時，解說導覽員也身負巡護工
作，「像是阿里山的櫻花，近來被獼
猴蹂躪滿嚴重，結果的時候會被吃、
剛長出嫩芽也會被吃，吃花時樹枝也
常被折斷。」吳志靖解釋：「櫻花要
漂亮，猴子就得管好，我們就會排班
巡護驅猴。」當然也包含各區生態的
調查監測與維護工作。

已完成千團導覽解說的
深度山林旅行

2024 年 9 月，阿里山生態旅遊協
會興奮迎來「解說導覽 1,000 團」的
里程碑。短短 2 年半的時間即達此紀

▍ 水山療癒步道帶領遊客以五感全心擁抱自然
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錄，也是林業保育署所指導的單位中，
最快達到導覽千團的社區。

吳志靖表示，目前協會按照遊客
不同需求，規劃了各具特色的路線。
第一條，也是深受大眾喜愛的路線，
即是「香林神木」沿路導覽。1997 年
阿里山神木倒伏後，2007 年，園區內
「光武檜」被重新命名，這株 6 百多
歲、樹高 45 公尺的「香林神木」成為
阿里山第二代神木。象徵維護山林指
標精神的香林神木，每年持續吸引遊
客前來朝聖，感受千百年歲月的威嚴
與沉靜。

第二條路線則是 2023 年開始運作
的「水山療癒步道」解說導覽，也是
全臺第一條森林療癒步道。森林療癒
以關懷身心作為理念，讓人們透過自
然環境釋放壓力或憂鬱等負面情緒，

維護生理與心理平衡、健康。林業保
育署建立有「林業保育署森林療癒師
認證培訓平臺」，解說導覽員需另外
接受「森林療癒課程」培訓，才能獲
得臺灣在地森林療癒師資格。水山療
癒步道全長近 850 公尺，遊客緩步其
中，透過專業森林療癒解說導覽，釋放
五感，享受與自然融合一體的自由。

吳志靖進一步說明，香林神木與
水山療癒步道遊程，大約皆落在 3 小
時左右；而 2024 年開始主推的 7 小
時觀日遊程，內容除了既有的人文與
生態解說，還包含有林鐵搭乘、小笠
原山觀日、全臺最高古蹟「阿里山觀
象所」導覽，特色植物手作拓印等活
動，力圖翻轉舊時阿里山觀光的刻板
印象，展現結合歷史、地景與在地特
殊風情的深刻體驗。

▍ 到阿里山追日出是深受大眾歡迎的遊程之一
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林業與藝文有機組合
打造重要特色地標

不僅偕同會員全力發展協會事
務，吳志靖與團隊也入駐在地重要地
標場域，遊程之外，同時從飲食、展
覽等體驗服務出發。「一開始是想說，
我們本來就種茶，想讓來阿里山的人
喝到有保障又品質好的茶，所以成立
『茶田 35』這個品牌。」提起作為小
笠原山觀日後，遊客吃早餐、品茗或
休憩必備行程的「阿里山茶田 35 號」
與附近的高山植物園，吳志靖笑稱，
因為懷抱著對家鄉發展的期待，才會
經營這個地方，畢竟山上遊客數量不
定，經營不易；說歸說，他但依舊願意
咬著牙自掏腰包辦免費展覽，打造特色
藝文空間的活化與有機運用。

「森 2488」作為林業保育署嘉
義分署阿里山森林系品牌，吳志靖、

陳靖芹、劉淑惠三位阿里山土生土長
的在地居民以阿里山轉運站 3 樓的空
間，經營結合創意展演、森林選物販
售的場域。展覽以林業歷史為主軸，
透過林業保育署嘉義分署委託精心打
造的，重新詮釋重要的歷史文化；其
中以阿里山職人、山色、動植物為主
題，製作了超過 200種特色木製公仔，
重現體會嘉義「木都」之名，並設定
有 13 款木頭公仔可供訂購收藏。

「阿里山有這麼好的天然環境，除
了想讓國內外旅客來這邊欣賞美景，也
希望看見珍貴的人文部分，臺灣的藝術、
臺灣的設計等。」吳志靖語氣間飽含對
阿里山的關懷。他語重心長地說，觀光
事業是百年產業、千年產業，眼光與規
劃要與國際接軌，實踐生態、環保等經
營概念，才有可能打造一個永續、綠色，
並且長久的旅遊產業。「對家鄉有熱
情，然後把自己追求的理念做好。」

▍ 茶田 35是眾遊客觀日後必經的休憩空間
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▍ 在阿里山生態旅遊協會眾人努力下，阿里山有了更深度、獨特的旅遊體驗。

▍ 森 2488透過木頭創作帶領遊客重新認識木業文化
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