
「咘──咘──」渡輪從日本鹿兒島
港出發，抵達位於九州南方 60 公里處的屋
久島，薄薄細雨如紗，旅客們嘎啦嘎拉把
行李拉離甲板，紛紛起身抬頭環顧四周、
發出讚嘆聲，這座被雲氣輕輕包裹的圓形
小島，彷彿山神正啜飲一壺花草茶，對著
茶杯吹氣，一陣陣森林氣息飄散空中，在
溽暑裡浸濕每位登島者的背脊。

尋訪 7,000 年神木繩文杉

來到屋久島的人，10 個有 9 個的目的
是登山，畢竟這裡是山多於平地的島嶼。
大約在 1,400 萬年前的深遠地底，堅硬的
花崗岩因地殼運動被抬升，擠壓推向地表，
屋久島從海面探出頭，島中央的最高峰海
拔將近 2,000 公尺，全島光是超過 1,000

公尺的山就有 40 幾座，冬季會積雪、終年
多雨、水量豐沛，多處瀑布從山壁直瀉而
下，面積不到東京的四分之一，卻有著苔
蘚千萬小宇宙，凝縮亞熱帶到冷溫帶的多
樣植物。

早在 2,000 年前，人類便已開始砍伐
這座島上的巨木，當時已具備伐木、搬運
巨木、使用木材的技術，經驗豐富的「山
師」光憑鏈鋸鋸木的聲音就可以判斷是不
是已經砍到空心的地方，因此現場也留有
許多伐木遺跡，濕滑的鐵道當初是為了載
運木材而建置，現在人們沿著鐵道走進深
霧森林裡，多是為了一賭島中央一株樹齡
據說 7,000 年以上的繩文杉，這是島上最
古老的屋久杉，站立於標高 1,300 公尺的
深山中，步行來回大約來回 10 個小時，旅
遊書寫說一輩子必須朝聖過一次。

世界遺產屋久島
從處理排泄物看生態維護的決心

文、圖／	楊筑雲（林業及自然保育署森林管理組視察）

▍ 屋久島面積約 500平方公里、周長僅約 130公里，google搜尋
屋久島，肯定會先找到這句形容屋久島多雨的話：「這裡 1個
月有 35天都在下雨」。

55

A
ug

2
0

2
5



入山前的準備

清晨 4 點，屋久杉自然館已經停了好
幾輛車，車子最多只能開到這裡，接下來
就要搭乘唯一的大眾運輸工具「屋久島荒
川登山巴士」，前往荒川登山口，去程有 3

班次，回程 5 班，人潮多時會視情況加開，
天還沒亮，買票的人們靜默有序，彷彿入

林的鳥群，各自守著隊伍，一列列排隊等
上車， 等待時間很長，一班車滿了之後就
會先開走，其他人繼續等下一班，所以有
些人會拿出塑膠小墊子席地而坐，用早餐
打發時間，因為起登時間很早，島上的商
店間隔很遠，早餐通常是前一天會先買好，
我住的民宿也有提供代訂早餐的服務，可
見連民宿都有為登山者在設想，在洗衣室

▍ 登島不久後，午後雷陣雨混雜瀑布聲，宛
如氣勢磅礡的歡迎曲，一到民宿，管家的
首要任務就是介紹 6臺具有烘衣功能的洗
衣機。

▍ 樹幹起伏突出不平的繩文杉，有許多植物
攀附其上，一株老木養育千萬生靈。

▍ 繳交環境協力金及接駁車費用後（1,000
日圓當日來回＋ 1,380日圓），會取得紀
念小吊牌、登山口接駁車車票、接駁巴士
時刻表和地圖。

▍ 巴士會停在荒川登山口，中央有人群聚集的是巴士候車，方便大家下山▍ 巴士會停在荒川登山口，中央有人群聚集的是巴士候車，方便大家下山
後在此上廁所、換衣服，接著進候車室排隊等車下山。 後在此上廁所、換衣服，接著進候車室排隊等車下山。 
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有 1張被護貝起來的傳單，張貼在牆壁上，
寫著：「如要代訂請於前一日晚上8點提出，
當日早上 4 點會放置於此。」有 2 種選項，
朝便當 570 日圓、午餐便當 670 日圓，是
竹葉包裹起來的飯糰及漬物，菜色皆一樣，
沒有多餘的包裝，午餐有多 1 顆飯糰，所
以貴 100 日圓。

巴士出發之後，車上會不間斷放送屋
久島簡介，以及參觀繩文杉的注意事項，

提醒遊客這裡不能餵食、不能隨意便溺、
要自己評估體力、不任意偏離及踐踏步道
以外範圍等等，一路提醒到目的地為止，
而在售票口也有張貼各式登山提醒，光是
「沒有廁所」的字樣就出現好幾次，反覆
耳提面命下顯示日本人對維護世界遺產的
用心，因為我們要進入的是非常敏感的霧
林帶生態系，屋久島的森林也大多是這類
型，在一個年雨量超過 4,000 毫米的陡峭
高山島上，接收各地慕名者踩踏的熱門遊
憩場域，步道設計維護以及山區排泄物清
運勢必得花上不少心力。

記得幫自己買廁所

吃喝拉撒睡，在日常生活中稀鬆平常，
尤其若在自家肯定是希望屎過馬桶無痕，
連味道都不要留，然而登山活動中我們卻
很少以同樣的標準來看待排泄物。在屋久

▍ 剛起登是平緩的鐵道，以前的人可是坐在木頭上一路飛車下山。

▍ 以前載運木材的機具
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島健行是需要把排泄物帶下山的，不管是
液體或固體，除了因為這裡是世界遺產外，
高溫多雨的環境加上觀光人潮眾多，地表
的水徑、溪流容易擴散排遺中的病菌，進
入生態系統汙染水源、環境。

在臺灣，通常要到山屋才有廁所，而
且不少路線是沒有山屋的，需要挖貓坑來
掩埋排泄物，然而貓坑的選擇必須離水源、
營地、步道等至少 60 公尺以上，選在人較
少不會重複踩到的地點，用小鏟子挖掘深
約 15 至 20 公分的洞，過程中依土壤層大
致分上、下層擺放，掩埋時再依序回填，
並且盡可能不要將糞便留在石頭下，否則
分解速度會變緩慢……。不知道有多少人
能謹守無痕山林的準則呢？即使強力宣傳
無痕山林，登山者當下也可能因急迫或者
圖方便，隨意找一處應急，或懶得挖洞，
索性搬開石頭草草處理，尤其在熱門山徑、
營地週邊，甚至有令人觸目驚心的排遺與

朵朵盛開、濕潤、殘破且頑強小白花散落
其間。

那麼，穿行在霧雨濛濛的古老森林間，
為了一睹繩文杉的登山者們會不會不買攜
帶式廁所而偷偷隨地上廁所呢？

攜帶式廁所 1 包裡面有 2 個，價格是
780 日圓（相當於新臺幣 160 元），要買
到攜帶式廁所並不難，民宿、紀念品商店、
每個遊客中心都有販賣，包裝上有地圖，
標明哪幾個點有帳篷、小屋可入內使用，
因此在步行的同時，可以預期多久會到廁
所，除非突然拉肚子，否則比較不會有為
了應急而就近在林地上廁所的問題。此外，
包裝外附有步驟說明，使用方式也相當簡
易，而且在各個遊客中心、販賣所、官方
網站都有呼籲要記得購買攜帶式廁所，理
由是：「屋久島山區廁所的設置場所有限，
並且廁所裡的排泄物是用人力運走的，請
協助使用攜帶式廁所，以減少運出糞便的

▍ 左圖為攜帶式廁所，1包 2入，右圖為包裝背面標示使用方法以及各個可以使用的點。
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▍ 照片深處的小屋就是上廁所的地方，裡
面會擺 1張空心的椅子。

▍ 登山口附近設有更衣室、免治馬桶，可以
擦拭身體，若憋了 10小時也能就此解放。

▍ 一出登山口就可以丟了，不用擔心與屎同
行太久。

費用，也減少廁所排隊等待時間」，各種
宣導方式都在強力放送登山途中沒有廁所，
因此，當看到人人手拿 1 包攜帶式廁所在
結帳時，不買就會有心慌的感覺。

假如真的連新臺幣 100 多元都不願意
花，也無視各種公告，想要偷偷脫離步道走
到他處偷偷上廁所的話呢？絕對是會發現且
被當成怪人的！因為荒川登山口起登後步道

▍ 西部林道躺臥路中央的屋久猴▍ 西部林道躺臥路中央的屋久猴

前段是沿著舊運材鐵道鋪設而成，木棧道與
鐵軌並行，約三分之一處後，步道開始轉為
木階梯，會與天然山徑交錯，部分路段濕滑
設有引導繩索，整體鋪設維護良好，因為步
道路徑相當明確，大家會魚貫走在既有的步
道上，或隨嚮導停下聆聽導覽，此時若有人
偏離步道，不僅要在濕滑路徑上想辦法站穩
腳步，還會遭受眾人鄙夷的眼光。
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▍ 數量比人多的屋久鹿對當地植被、農作造成危害，為了不讓
被捕捉移除的屋久鹿白白犧牲浪費，政府與島民將鹿皮、鹿
肉再製成其他東西，並且對屋久鹿懷以感恩之心。

眾神守護人與生物

以險峻山勢與豐沛降水量聞名的屋久
島，濃綠、潮濕、充滿神秘感，是宮崎駿
導演的動畫《魔法公主》取材處。《魔法
公主》這部動畫在講主角「阿席達卡」捲
入了山林神獸、邪惡勢力和人類之間的激
烈爭執，旅途中邂逅魔法公主小桑，小桑
為了守護森林決心與人類對抗到底，緊張
的戰況一觸即發，阿席達卡則試著找出能
夠化解人與自然的衝突、和平共處的方法。

雖然是堅硬的花崗岩地質，夏季炎熱
多雨、冬季積雪，島上的生物卻相當能適
應，包含居民們，森林裡的屋久杉以粗壯
的根系牢牢捆住堅硬無比的岩石，在細雨
淋漓中清冽蒼翠，累積千年歲月，日復一

▍ 屋久鹿是日本鹿中身形最小的，只生活在屋久島跟口永良部島。

日、一層一層覆蓋屋久島，也因為屋久島
上森林廣布，且大多已列入保護，許多野
生動物悠然自得生存於此，有一句話在形
容屋久島的鹿：「島上有 2 萬人、屋久猴
有 2 萬隻、屋久鹿 2 萬隻。」而數量快比
人多的鹿，也帶來了農損，林木、當地特
產的柑橘，以及作為紅薯燒酒原料的紅薯
都遭到了危害，日本政府及當地獵人協會
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進行屋久鹿捕捉，但在偏遠山區災害仍相
當嚴重，像是宮之浦登山路線沿線風景秀
麗的地區，林下植被因屋久鹿變得貧瘠。

心存感謝是一種習慣

「開動！」日本社會很重視大小禮節，
吃飯前會手夾筷子雙手合十感謝貢獻出生

▍ 屋久島的登山步道，過去也是運材軌道，與臺灣眠月線十分
相似。

▍ 屋久鹿鹿皮製作的鑰匙套▍ 排隊入山的人們，每個人都
準備好攜帶式廁所入山。

命的動植物，感謝烹煮的廚師，接著滿懷
感激之情吃上一頓飯，這種心存感激的習
慣也出現在屋久島的伴手禮店，店裡販賣
著屋久杉疏伐木製成的筷子以及屋久鹿鹿
皮製作的錢包、吊飾，柔韌的皮革點綴著
夜光貝、鈕扣，以精巧的工藝縫製，手感
跟外型都絕佳，握在手裡端詳錢包皮質時
忍不住會想，這會是我早上在西部林道看
到的那隻鹿嗎？牠的皮被扒下來了嗎？翻
開鹿皮錢包的背面，包裝袋有一張小卡，
寫著：「請帶著感恩的心使用這個錢包吧，
謝謝屋久鹿。」過去屋久鹿被獵捕移除後
往往是棄置，為了不要讓鹿命白白犧牲，
不浪費自然界給的資源，於是屋久島島民
們發展出了各種鹿的利用方法，像是鹿骨
與昆布熬煮的鹿肉拉麵，據說是吃了會非
常有元氣的野味，還有鹿肉咖哩、鹿肉罐
頭等等，然而在販售這些鹿產品時，也不
忘提醒購買的人，心懷感恩的使用，並且
謝謝屋久鹿，同樣的，將排泄物帶下山也
是對繩文杉、對維護當地環境的團體表達
感謝之意。

敬天惜物

從繩文杉的眼睛俯瞰萬物，我們僅是
一瞬或者一隅，因彼此互敬得以與自然和
諧共生至今，守護生態並非單一地把所有
生物都框起來禁止利用，若能從繩文杉的
角度看過去與未來，為棲地維護做長遠打
算，那麼把排泄物帶下山、將鹿的犧牲轉
化為心懷感謝的紀念，便是島民與旅人不
約而同地的守護方式了。
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▍ 雨之島（IG：懶羊森蔞蔞）

屋久杉的樹根牢牢捆住堅硬無比的花崗岩，穩穩佇立千年，人和自然環境從古至今
密不可分，如屋久島細針密線般的雨絲，滲進岩縫、土壤，終年滋潤著苔蘚、古木、山
川和島民的生活，緊緊相連。
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