
土親人親　朝陽步道與社區緊密連結

朝陽步道位於宜蘭縣蘇澳鎮龜山，全長 2.2 公里，鄰近
朝陽（南澳）漁港，距離朝陽社區步行僅 5 分鐘距離。朝陽
社區發展協會理事長邱福來從小到大都住在這裡，已經 70 幾
年了，他回憶起步道還沒建設以前的日子，社區跟山林其實
一直都很親近，「小時候我們會去摘野生水果來吃，像是刺
波（tshì-pho）（野生草莓）、芭樂，老人家會摘茄苳樹的紅色

一波波的海浪拍打聲、間歇性的火車行進聲、嘰
嘰喳喳的蟲鳴鳥叫，三聲道交織著，宛如演奏一首專
屬於朝陽步道的山林進行曲，洗禮旅人的耳朵、沖刷
掉都市的喧囂。像這樣的三聲道聲景、發現穿山甲洞
等體驗活動，伴隨著朝陽步道認養計畫推出，引領越
來越多前來造訪的旅人，以新奇有趣的視角，探查朝
陽步道的生態之美。
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▍導覽課程由羅東自然教育中心為主，和
朝陽社區、茶籽堂共同設計。

▍以尋覓穿山甲洞為主題，進而認識朝陽步
道的生態，讓登山充滿教育及趣味性。
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果子，老人家說這邊靠海，有被海霧吹過的果子很適合拿來泡米酒，大概泡一年
就能喝了，對肺部很好。」邱福來還說，社區的人一直以來都會自發性去整理山
腳，就像自家的後花園般熟悉。

1994 年朝陽社區發展協會成立，10 年後朝陽步道開放，這中間還有朝陽漁港
的落成啟用，來遊山玩水的人變多了，朝陽社區一點一點增加活力，一步一步發展
地方創生與觀光產業，也推出生態導覽；以客家人居多的朝陽社區在很早之前就推
出具有族群文化特色的文創小物-客家竹炮小吊飾。

2018 年，朝陽社區多了好夥伴 -茶籽堂企業，當初茶籽堂因為苦茶油復興計
畫而認識了契作城鎮之一的朝陽，進而參與社區復興，更於 2024 年底認養朝陽
步道，和步道的主管機關林業及自然保育署宜蘭分署（簡稱宜蘭分署）簽訂契約，
為維護生態、邁向永續而努力；有趣的是，茶籽堂與朝陽步道也恰巧都在 2024

年迎來成立及啟用的 20 周年。

茶籽堂扮演黏著劑　透過體驗設計推廣朝陽步道

「全村一起去維護朝陽步道這件事讓我印象深刻，很少有個公共工程可以出
動這麼多人。」茶籽堂品牌創辦人暨執行長趙文豪說，在林業及自然保育署的專
業與社區凝聚力的共同營造下，其實朝陽步道一直都維持得很好，也持續在推廣
環境教育，茶籽堂的認養更像是「黏著劑」的角色，接軌市場，將更多對步道、

▍站在朝陽步道，可向外眺望朝陽漁港，還能聽到遠處傳來的火車聲音。
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對生態有興趣的潛在族群黏進
來，「我們做品牌的強項就是
知道如何引起大眾的興趣，我
們是專業內容的轉譯者，也是
加值者。」趙文豪說，一個地
方的好和有趣程度從來都不會
缺少，只是少了發現。

就像茶籽堂在跟宜蘭分署
轄下的羅東自然教育中心以及
朝陽社區討論步道體驗活動
時，突然有人拋出了提問，為
什麼步道沿路有這麼多洞呢？是什麼洞呢？茶籽堂永續營運總監張瑋珊分享會議
上的趣事，「一名山友說那是穿山甲洞，並掏出了他的筆記本，告訴眾人朝陽步
道的穿山甲洞足足有 12 個。」在場的羅東自然教育中心的老師進一步解釋，因為
穿山甲掘土覓食、居住在洞裡的特性，穿山甲的出沒也能當成是土地乾淨、自然
環境良好的指標。「我們決定用臺灣特有亞種穿山甲作為步道導覽主題，帶出步
道背後代表的豐富生態系，同時也展現朝陽社區、宜蘭分署等人員持續維護步道
的用心。」在每場導覽前，導覽人員還會穿上羅東自然教育中心特製的穿山甲涼
感衣，營造氣氛、拉近跟民眾的距離。

於是在全長 2.2 公里、步行約 1.5 小時的朝陽步道體驗中，可以擁有登山的
樂趣，可以聆聽海浪、火車、蟲鳴鳥叫的三聲道體驗，可以尋訪穿山甲洞、深入
瞭解自然生態；體驗設計的魅力就在這層層堆疊中，不斷打開驚喜包的感覺。

地方創生的力量　自然與社區的永續未來

經過精心設計、有主題性的生態導覽預計將吸引更多人前來朝陽步道，那麼
是否會伴隨環境破壞？永續這條路又該如何走下去？趙文豪給出了解答，「品牌
定位」很重要，「當我們倡議共同的價值觀跟教育意涵時，就可以吸引到相同理
念的族群。」並不是以商業化的思考邏輯把朝陽變成觀光區，而是增加了趣味、
用更清楚簡單的解說去親近原本就喜愛大自然的人。趙文豪說，很多人來到朝
陽步道的第一個感覺都是「好乾淨」，「這裡本身就是個低度開發的社區，有
著完整的山海自然感，所以你今天來到這個地方的時候，很自然地就會想要一起 

維護。」

▍根據山友回報，在朝陽步道上發現 12個穿山甲洞，數量可謂相 
當多。
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步道生態導覽由茶籽堂與朝陽社區帶領，前者多對接企業團體，後者則多與
其他社區參訪、散客接觸。對於茶籽堂來說，認養朝陽步道除了是為自然生態盡
一份心力，也是從身為朝陽社區的地方創生夥伴身分出發，協助開創地方經濟收
入，在設計出一套導覽課程之後，培訓在地人才、創造更多導覽工作機會。

近年茶籽堂也協助朝陽社區名店「朝陽客來香」改造店面，結合傳統臺味辦
桌和空間美學設計，端出飄香 20 年的漁村料理；此外也有提供咖啡和輕食的「朝
陽小舖」。山林步道與海味料理與海邊咖啡的結合，更加完善遊程；邱福來並透露，
社區裡的老眷村正在整修中，與步道相搭配的體驗只會越來越豐盛。

趙文豪和張瑋珊說，茶籽堂內部有共識要長期認養朝陽步道，「我們的目標
是做步道的五感體驗，需要一段時間的經營和累積。」與朝陽社區一起，將人帶
進步道，也將步道的生態保育及文化特色推廣出去。

▍茶籽堂擅長運用品牌定位的優勢，在認養朝陽步道的同時也向外推廣，並有信心維護環境永續。

▍朝陽小舖販售輕食飲品、在地農產，從食物味蕾方面為朝陽步道的體驗遊程增加豐富度。
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