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致謝

　　邵族由於人口較少，受漢人及台灣其

他原住民影響較深，且隨著生活現代化及

日月潭觀光事業的發展，其傳統的生活習

性、宗教祭儀及對植物利用的知識，多已

流失。在時代變遷與傳統知識流失的窘境

下，如何紀錄與整理邵族的傳統文化與植

物利用知識，並與鄒族的植物利用方式加

以區隔，是完成本書最感困難之處。然而

在收集資料的過程中，幸賴邵族耆老高毛

阿品、高春貴、石阿松、石進宏及袁光河

等熱心人接受我們訪談、指導調查、提供

寶貴意見與考證相關紀錄，是本書得以完

成的最大功臣。而謝英俊建築師是 大

地震災後重建的推手，特別是對日月潭邵

族部落積極奉獻的事蹟，更讓邵族人衷心

感激。在謝建築師的引薦下，所有訪談與

資料收集，均感無比順利。謝長富理事長

的指正與鼓勵，亦是完成本項工作的最大

動力。此外，邱柏瑩小姐、林聖峰、江武

雋及黃啟東三位先生協助調查、訪談及收

集相關資料，亦居功厥偉。本書多賴上述

人士的鼎力相助，才能順利完成，作者等

謹在此表達最誠摯的感謝，謝謝他們的協

助。
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　　台灣原住民是指漢人移居台灣前即定居台

灣的族群，他們在台灣活動的紀錄可追溯至

年前。然而幾世紀以來，受到了其他民

族的經濟競爭與軍事衝突，導致其領域縮減、

語言消亡及族群認同的消失。目前經行政院

原住民委員會認可的原住民計有 族，總

人口數為 萬 千餘人（佔台灣人口總

數的 ），其分布區域如圖所示。
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是邵族人引以為榮的名號，

也是祖先遺留下來，希望後代子孫傳承的族群信念。



一、族名由來

　　邵族 為使用南島語系的台灣原住民

族群之一支。「邵族」，源自邵語 ，譯

作漢文即是「人」的意思。日據時代學者引

用邵語 的 命名其族名，但因

種種原因，未將其定位為獨立的族群。隨著

時代的演變，對邵族有不同的稱呼；清朝至

日治時期，曾有 歸化番 、 水沙連化番 、

水社番 等蔑稱。台灣光復後，邵族族群的

定位始終是模糊的，不是被歸類於平埔族的

一支，就是被視為阿里山鄒族的支族。因為

「邵 」與「鄒 」發音相似，遂將

邵族歸為曹族之分支，稱作 曹族平地山胞

，直至曹族被定名為鄒族山地原住民，邵族

仍被模糊的定位在 曹族平地山胞 的名稱

下。事實上，邵族的發源已相當久遠，擁有

自己民族語言、宗教、文化以及歷史經驗，

符合了在學術與法定名稱之地位與事實，於

是在民國九十年八月法定為第十個台灣原住

民族。
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二、發源傳說

　　相傳邵族的祖先，最早居住在現今嘉義

地區，因遭受明朝軍隊的攻擊而逃到阿里山

一帶。在一次打獵時，族人因追逐一隻美麗

的白鹿而來到東埔蚋（ ），又沿

著溪繼續往前追到益則坑（ ）；但是

白鹿還是繼續往前奔跑，最後到達一處稱為

的美麗湖泊（即日月潭），而白鹿停

下來的地方就叫做土亭仔 。
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　　族人認為該處是個風光明媚且土壤肥沃

的地方，於是大舉遷移；而有些不願意遷移

的就居住在阿里山，也有一部分到東埔蚋

時，就不想再往前，於是在該處建立自己的

家園。大部分的人到達 的湖畔時，看到

美麗的湖景，都興奮不已，因此族人胼手胝

足在此建立家園。但沒有多久， 就住不

下了，再加上布農族及泰雅族不時的騷擾挑

釁，因此有些族人就遷移至 島。為便於

往訪 島，於是各氏族建造了氏族專屬運

輸船。當時毛氏族、袁氏族及高氏族均有其

自家的船隻，分別命名為 、 及

，每艘船約可承載三十至五十人不

等。

　　多年後， 島的邵族人口逐漸增多，

族人則再次遷移並擴展到貓蘭 、

魚池 、司馬安、頭社 、銃櫃

、五城 、磅空頂

等地。

　　 島上現今仍然屹立存活的老茄苳樹

（ ），被族人認為係白鹿幻

化而成的，亦是最高祖靈（ ）居住的

地方，也是族人的信仰中心。



　　

　　



邵
族
簡
介

三、族群分佈

　　邵族主要分佈在南投縣魚池鄉，環繞著

日月潭居住。日月潭四周有水社大山、卜吉

山、益積山、潭頭山、松柏崙山、貓蘭山等

屏障，湖面海拔高度約為 公尺，潭水分

兩半，南半細長狹小稱為月潭，北半圓大稱

為日潭。日月潭的邵語為“ ”是肥沃美

地的意思。邵族即居住在此水連天、天連水，

舊稱「水沙連」的好地方。相傳邵族的祖先

被一頭美麗的白鹿引導來到了水沙連，這個

風光明媚且水土肥美的地方，可落腳並繁衍

子孫，於是全族尋跡遷移至此。

　　

魚池鄉

日月潭

水里鄉

信義鄉

中寮鄉

埔里鎮

德化社頭社

水社

土亭仔

石印

貓蘭山

水社大山拉魯島
日月潭日月潭日月潭

魚池鄉魚池鄉



水社霸
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　　　　最初分佈在水社湖也就是現今日月潭西

岸湖畔附近，漢人稱為「水社化番」，日月

潭附近地區都叫水沙連，因此也稱「水沙連

化番」。而思麻丹 是日月潭周圍其

他族群對邵族較通俗的稱呼。



日月潭的晨昏
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　　　　清道光之前，邵族在水沙連擁有龐大的

勢力，並在魚池、貓蘭、水社 、石

印、茅埔和頭杜等地形成六大社聚落。但是

到了咸豐以至光緒年後，由於漢人入墾，加

上瘟疫的肆虐，造成人口驟減，領地驟失，

不得不遷移他處；原居住在頭社 的邵

族人多遷移到大平林。而在日據時代初期，

聚居於日月潭畔石印聚落的族人，亦因日月

潭興建水力發電廠及大水庫，使日月潭水位

上昇近 公尺，祖先開創的家園全陷於水

中。日本政府遂於 年，令居住在石印的

族人遷移至卜吉社 即現在的日月村德化社 ，

因此德化社 成了邵族人主要的聚

居地。



　　目前邵族約有六百多人，是台灣原住民

族族群中人口最少、漢化較深的一族。目前

邵族僅存德化社及大平林兩個聚落，其中德

化社為邵族最大的聚落，位於水里鄉大平林

聚落約有十一戶；兩聚落總共約六十餘戶，

是台灣最袖珍的原住民族群。
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四、族群特質

邵族人口雖少，領地亦不大，但無論歷

史背景、語言、文化、信仰、社會制度及風

俗習性均有其獨特性，與台灣其他的原住民

相較，它們的族群特質毫不遜色。

文化傳承的工具 語言

邵族語言屬於南島語系（

） 的 印 度 尼 西 亞 支 語（

），有十九個輔音、二個半六音、

三個母音，語言相當特殊；且發音亦非常奇

特，濁音成雙唇摩擦音，卻沒有唇齒音，是

其他南島語族差別最大的地方。

　　

　　



凝聚族群的力量 信仰

邵族人深信祖靈是存在的，他們供奉最

高祖靈 及氏族祖靈 。相傳最

高祖靈居住在 島上的大茄苳樹下，並認

為 是一位男神，能驅除惡魔，並賜

福給族人，是邵族最具權威且法力最強的祖

靈。也是邵族先生媽 女祭師 的祖師爺，凡

要當先生媽的人都要獲得最高祖靈的同意，

才能使用法術及咒語，幫助族人驅惡除魔。

邵族祖靈共有五位，除最高祖靈外，其他四

位祖靈則是邵族中較大氏族的始祖，也都是

男性的神， 是袁氏族的始祖，

是高氏族的始祖， 是陳氏族

的始祖， 是毛氏族及石氏族的共同始

祖。族人均以虔誠的心、隆重的祭儀供奉他

們的祖靈。
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祖靈籃

舉凡生活禮俗或歲時祭祀必祭告祖靈，

祈求豐衣足食、平安健康、子孫繁衍。「祖

靈籃 」，也稱為「公媽籃」，在邵族各

項祭儀裡具有非常重要的使命，也是祖靈與

其後代連繫的媒介之一，通常盛放祖先的遺

物，代表祖靈之精、氣、神長存。早期祖靈

籃是以黃藤的皮或芒萁莖部編製成籃子，再

以黃藤莖部彎曲後固定於籃子四周，形成提

把及四個固定角柱。後來因黃藤取得不易，

因此公媽籃材質逐漸改以麻竹片為主要材料。

邵族的每戶人家，都有一只祖靈籃，它的四

個角一定要高於地面，不能碰觸地面，否則

就視為對祖靈不敬，因此多置放於大廳牆上

或供桌旁。

　　

公媽籃的飾物



祭拜祖靈籃是邵族呈現其傳統信仰的方

式，如農耕祭、狩獵祭和祖靈祭等，都以公

媽籃為供奉的對象，族人備酒、飯、糕等祭

品祈告祖靈。這種「公媽籃」崇拜方式，不

同於台灣其他原住民族群，是邵族成最具特

色的文化傳統之一。

　　

祖靈籃由黃藤或芒萁製作
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永續族群的規範 社會制度

邵族的社會制度，以頭目為中心，另有

小頭目及七位女祭司。頭目為長嗣世襲制，

平時排解部落族人間之紛爭，執行部落或長

老會議所決議之事務，同時也擔當歲時祭儀

之主祭，目前僅德化社仍維持此社會制度。

邵族因分居各處，因此有其各自領域的頭目；

實際上，「頭目」相當於是氏族之族長，負

責決定部落的重要祭儀事項與社務的仲裁。

　　



婚姻嚴守一夫一妻的單偶婚制，男女婚

後多半隨夫居住。邵族為父系社會，父權的

承襲以長子為優先，女兒則僅於出嫁時方可

接受父母贈予的嫁妝。

　　

先生媽是部落的精神支柱
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5. 傳承的動脈─氏族與命名

  氏族是邵族社會最大的親屬單位，氏族的

名稱分別是：Lhnawanan（袁）、Lhkatafatu

（石）、Pakamumu（毛’黃）、Ihkahihian

（陳）、Tanamarutaw（高）、Shapiz(白或

筆 )、Tanakyuwan（丹或朱）。邵族嚴守氏族

外婚制，同一氏族的男女不得結婚。邵族初

生嬰孩，由其父在一個月內命名，男孩通常

承襲祖父的名號，女孩則承襲祖母名，名字

之後加上氏族名，如 Nawa Lhnawanan、Pit 

Pakamumu。

(5) The arteries of ethnic heritage -clans and
 

 their naming

　　Clans are the largest unit of relatives of 

Thao. Surnames of larger clans are Lhnawanan 

(Yuan), Lhkatafatu (Shih), Pakamumu (Mao 

or Hwang), Lhkahihian (Chen), Tanamarutaw 

(Kau), Shapiz (Pai or Bii), Tanakyuwan (Den 

or Chu),. Thao strictly complies exogamy and 

therefore man and women belong to the same 

clan can not be married. The newborn babies of 

Thao are named by his or her father within one 

month after born. Boys are usually inherited 

from his grandfather’s name while girls are 

commonly inherited from her grandmother’s 

name. Family or clan name is after the first 

name, for example: Nawa Lhnawanan and 

Pit Pakamumu in which “Lhnawanan” and 

“Pakamumu” are family name.



振奮人心的音律 杵音

豐年祭前，邵族婦女敲擊合唱「杵歌」，象徵

通知祖靈及山上的獵人，即將舉行豐年祭。「杵歌」

包含「杵聲 杵音 」和「歌舞」；以杵擊石，發出

叮叮咚咚聲，再加上樸素的歌聲，就是「杵歌」。

　　

杵由龍眼木製作
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得天獨厚的漁業文化

根據藍鼎元所著《記水沙連》文獻中紀

錄：「水深魚肥，且繁多。番不用罾罟，駕

蟒甲，挾弓矢射之，須臾盈筐。」說明了當

時日月潭水深，魚群繁多且肥美。邵族居住

日月潭畔，得天獨厚發展出的產業文化，其

漁獵的方法相當特別，如「浮嶼誘魚法」、「魚

筌誘魚法」等。浮嶼誘漁法的原理就是利用

魚群喜愛在雜草處產卵與躲藏，而吸引魚群

的聚集。浮嶼的所有權以家族為單位，細數

浮嶼的多寡就可以看出這個家族在這個地區

的經濟實力。

　　

日月潭自昔漁業就很發達



獨特的交通工具

獨木舟是邵族傳統的交通工具，由樹幹

刨空製成的，無論在潭中載人、捕魚、運貨

都非常方便。以前獨木舟是用檜木製作，日

據時代日人不准他們用檜木造船，因為所有

的檜木均運往日本，因此才改用樟木造船；

而後國民政府要用樟木提煉樟腦油，又限制

砍樟木，最後改用木荷 作為

造船木材。

　　

獨木舟是邵族昔日的主要交通工具
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蓬勃發展的觀光業

由於在日據時代日人為了興建水力發電

廠，遂建壩並引入濁水溪的溪水注入日月潭，

潭面水位因而提高，邵族被迫放棄耕地並遷

往他處。水位提高後，使原本就風光明媚的

日月潭更增添了水天一色的美景。而為了興

建電廠所修築的道路，使日月潭一帶的交通

大為便捷，且光復後玄光寺、玄奘寺、慈恩

塔與文武廟等陸續整建完成，吸引更多的遊

客前往觀光，使日月潭成為遠近馳名的觀光

勝地。邵族乃從傳統的農漁業生產轉而仰賴

觀光業。
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部落禁忌

邵族的禁忌約分為三種：一是對鳥類的

禁忌，其次是植物的禁忌，最後是日常生活

的禁忌。相傳貓頭鷹及老鷹是邵族女子幻化

而成的，會保護懷孕的邵族婦女，所以邵族

古訓不得捕殺貓頭鷹及老鷹。茄苳樹是最高

祖靈居住的地方所以不得任意砍伐，砍伐樟

樹因為會散發香氣，恐引來惡靈加害，因此

亦嚴禁伐採樟樹。另生活上之禁忌也有許多，

如忌摸別人頭髮、忌孿生、孕婦忌嘗新收米、

忌母雞啼、男子忌觸摸織布機、女子忌觸碰

武器或獵具、忌打噴嚏或放屁。

　　

貓頭鷹是邵族人極力保護的動物

邵族人嚴禁伐採樟樹



祭儀的引導師

邵族的各項祭儀均由女祭師（先生媽， ）主導，早期先生媽具有法術，除了

負責各項祭儀，且能為族人解決各種疑難雜症，在部落裡地位崇高。先生媽日據時代被簡

稱為 ，可能由日語轉化而來，閩南語發音則為先生嗎，現今族人習慣稱為先生媽。

要成為一位先生媽，除了自己的意願，必具備三個條件：第一，丈夫必須當過豐年祭的主祭，

第二，應受族人的推崇，第三要獲得最高祖靈的同意。由於先生媽是主導歲時祭儀的要角，

他不僅要與祖靈溝通，且要排解族人的疑慮，因此先生媽必須具備相當的涵養及操守

　　

邵族人所有祭典都由先生媽主導
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鑿齒

鑿齒的習俗普遍存在南島語系的族群中，

邵族也有鑿齒的習俗。每年的豐年祭，族中

鑿齒師 會為族中少年鑿齒，先生

媽也會為舉行鑿齒儀式，祈求祖靈賜福予鑿

齒少年，期望聰明健康、早日成丁。

葬儀

邵族人遇喪事，家人頭纏黑布，十天內

不出門，以示哀悼。早期邵族的葬儀習俗是

死亡當日即入土安葬，喪家將死者手足屈於

胸前作蹲踞狀，再安置於籐編籃下葬。後來

受漢民族影響，仍採蹲狀，但死者改以布包

裹，入殮陶甕內，並移至室外安葬，惟不立

碑。第二天清晨，先生媽到喪家舉行祭儀，

第三天先生媽再到喪家，請出祖靈籃，並舉

行辭魂祭 。
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輪舞

豐年祭若逢 大祭時，族人要蓋祖

靈屋 ，並在祖靈屋前舉行牽田儀式

，即吟唱祖先流傳下來的歌謠及

傳統舞蹈。族人手牽手圍成圈，由領唱人領

唱，眾人合之，配合拍子，前後左右移動步

伐。

　　

輪舞是凝聚族人的團體舞蹈



家屋

邵族家屋以竹屋或木屋為基本型，基地

為方形或矩形，竹編壁面，茅草為屋頂。穀

倉建於室外或潭邊，以防鼠害
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貳、社會制度
邵族為父系社會，社會制度以頭目為中心，頭目為長嗣世襲制。

氏族（ ）是最大的親屬單位，亦即氏族為父系氏族
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一、氏族及其漢姓的由來

　　邵族有七個氏族（ 、 、 、 、 、

、 ），分別有其領地及聚落。日據時期，開始建立戶籍資料，族人使用片假

名登錄，姓名得以被完整的登記下來。然而台灣光復後，政府實施漢姓登錄，七個氏族被冠以

漢姓。為求權宜，僅能以音譯或意譯登錄如下：

　　

氏族名稱 漢姓

袁

石、謝

、

、

、

、

、

、

毛、黃

陳、謝

高、黃

筆、白

朱、丹

名稱漢譯

圓之意，因圓與袁同音而譯作袁。

石之意。

強之意，因諧音而譯作毛。

意義不明，譯作陳。

高之意。

音譯作筆，住大坪林者，譯作白。

意義不明，譯作丹或朱。

氏族及漢姓對照表

※資料參照陳奇祿（日月潭的邵族社會）
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二、氏族的領地

　　昔日邵族各大氏族，都有其領地，日月

潭一帶是 氏族的領地，魚池鄉屬

於 氏族， 氏族擁有水

里鄉， 氏族及 氏族

沒有土地，依附大姓居住。 陳奇祿 日月潭的

邵族社會）

　　漢人開始移住邵族的領地，拓荒開墾，

族人遭受漢人大量移入及瘟疫肆虐的壓力，

不得不放棄原居住的頭社、水社 、

貓蘭、沈鹿 等聚落，往日月潭附近

或邊陲地帶遷移。

　　

　　

埔里鎮

魚池鄉

國信鄉

中寮鄉

水里鄉

日月潭
Lhnawanan

Lhkatafat

Pakamumu



三、部落的遷移

　　昔日邵族相傳祖先因為追逐一隻白鹿而

找到日月潭這美麗的地方，並約於清道光年

間建立了水社、沈鹿、貓蘭、頭社聚落，當

時廣闊的魚池盆地，如司馬按等地都是邵族

的領地。清光緒年間的『開山撫番』政策，

解除番地開墾之禁，漢人大量移入，使邵族

門戶大開；加諸瘟疫肆虐，邵族人被迫遷移。

當時住沈鹿的移居到新興，居住貓蘭的搬到

小茅埔，原住在水社的則分散到大茅埔、石

印、竹湖 等地，居住頭社的移居到其

南邊山下。沈鹿、貓蘭、水社及頭社均變為

漢人的村落。

　　日據時代初期，日人為便於管理，族人

又一次被迫大遷移。居住新興、小茅埔、大

茅埔及竹湖等地的族人，合併遷往至石印。

頭社一部份族人搬遷到大坪林，就是現今的

水里鄉頂崁村大平林。 年日人興建日月

潭水力發電廠，石印及日月潭畔的聚落和耕

地均淹沒在潭裡，因此再一次遷移至卜吉，

就是現今的日月村（德化社 ）。
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撥種祭
農三月初一

豐年祭
（農八月十五）

盪鞦韆儀式
（農三月間） 豐年祭

（農八月初一至十四）

部落會議
（農八月初一）

狩獵祭
（農七月初一）

除穢儀式
（農八月初一）

狩獵祭
（農七月初一）

拜鰻祭
（農七月初三）

杵音場
（農七月三十）

祖靈籃集中祭拜儀式

拜鰻祭
（農七月初三）

部落工房圖書館

辦
公
室

袁福田
陳進復

陳進富

石豐智

高倉豐

毛老先

四、氏族分工

　　由於邵族數度遷移，亦數次整合，目前

邵族的社會雖已高度漢化，但仍保有傳統的

分工與合作美德；尤其在傳統的歲時祭儀，

各氏族均有其專司之職責。例如：毛氏族專

司祭曆和除穢祝禱，並且從事冶煉及武器製

作；陳氏、高氏則專司鑿齒、歌舞領唱及供

奉日月盾牌 。

　　



參、歲時祭典
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典 族人生計、各時令祭儀及祖靈信仰三者有相輔相成的關係。早期邵族傳統的重

要祭典概有農耕祭、狩獵祭和祖靈祭三種。為求農作豐收的農耕祭儀，包括開墾祭

、播種祭 、移植祭 、除草祭

、雜糧祭、整田祭、收割祭、豐年祭 、收藏

嘗新祭 等。狩獵有關的祭儀則有狩獵祭

和拜鰻祭 。

傳統祭儀大約從農曆新年前後開始，農曆二月開墾祭、三月開始播種祭、移植祭

及除草祭，到了六月從事雜糧祭、整田祭、氏族祖靈祭，七月狩獵祭及拜鰻祭，八月

豐年祭。雖然邵族的傳統祭儀主要與生計等經濟生產有關，但還是依賴有凝聚族群向

心力的信仰貫穿，透過女祭師繁縟的儀式，祈求祖靈賜予祝福與庇佑。茲將有關的祭

典介紹如下：
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一、 農耕祭

　　邵族在日月潭觀光業未發展之前主要賴

農業維生，為求作物生長繁茂以及好收成，

因此與農業活動有關的祭祀或祭儀相當多，

茲介紹如下。

　　

開墾祭

在播種之前要先整理山田，焚燒枯木雜

草，灰燼則成為耕作的基肥。農曆二月二十

日，由先生媽在陳氏族家的廣場，舉行開墾

祭儀。部落各戶人家將盛著米飯的小竹籃供

品帶到祭場，並整齊排列在祭場中央。廣場

兩旁以長竹竿區隔祭場範圍，儀式進行時，

任何人及牲畜均不得進入場內。整個儀式約

一小時，最後先生媽以右手食指沾酒洒向天

空，宣告結束開墾祭 的祭儀。

　　



播種祭

邵族早期以小米 為主食，農事祭

儀亦以小米之生長週期為依歸。過去的播種

祭叫 ，就是播種的小米之

意，舉辦時間為農曆歲末，因為農曆十二月

到翌年一月為小米的播種期。後來族人改種

旱稻 ，祭祀的時程也配合旱稻之生長

期變為三月舉行。

農曆三月一日，諸事不宜，全族人修身

養息，不能吃豬肉及水果，也不能吃鹹的食

物，此等禁忌據說與作物的生長有關。第二

天舉行告祖祭儀，由先生媽主持，祈求祖靈

庇佑作物生長及族人健康平安。第三天休息。

第四天清晨全族人上山播種栗及旱稻，祭品

為糯米糕。
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　　盪鞦韆是播種祭重要的活動之ㄧ。農曆

三月一日會在湖畔架起鞦韆，由四根長竹竿

為基座，以血藤 及黃藤

捆綁及牽引。毛氏族專司鞦韆祝禱儀式的家

族，此一祭儀所有之相關工作均由其家族辦

理。在未舉行儀式前，不能任意盪架好的鞦

韆，否則會有不祥之事發生。盪鞦韆在邵族

是一項盛事，除了祈求祖靈庇佑農作物茁壯

生長外，參與盪鞦韆的族人也能獲得祖靈的

庇佑，而未婚的女子可以早日成婚，已婚女

子可早生貴子。



移植祭及除草祭

移植祭 及除草祭

是播種祭之後，舉辦的兩項祭典。

因為是小型祭祀，各戶人家不需請出祖靈籃，

僅準備米飯為供品，排列在祭場中央。先生

媽祈禱祖靈庇佑作物順利成長，並期望能有

豐盛的收獲。目前邵族已少從事農耕生產，

這兩項祭儀也幾乎不再舉行。
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整田祭

像其他從事農業生產的的民族一樣，邵

族過去也有農事曆：一月播粟、水稻插秧、

種芋頭，二月除草、種樹薯、摘採蕃薯葉，

三月播種旱稻、除草、四月旱稻田除草、旱

田種番薯，五月晚稻播種、花生收成、粟米

收割，六月旱稻收割、翻田、晚稻插秧，七

月除草，八月除旱田草，九月旱稻收割，十

月晚稻收割、芋頭收成，十一月翻田、種花

生，十二月開墾、早稻播種。

　　

整田 除草



邵族的農業呈多樣化經營，在五，六月

間要收成、翻田、插秧，異常忙碌。因而從

農曆五月二十七日起，到六月二十五日有五

次所謂的整田祭典，由先生媽主持，祈求祖

靈賜福，讓農事順利進行。

　　



歲
時
祭
典

豐年祭

豐年祭 是邵族所有祭典中

最盛大的，邵族人將此祭典視為類似漢人過

年的節慶。舉行豐年祭的前一晚 農曆七月

三十日 ，族人要到袁氏族頭目家擊杵製造杵

音，以通知祖靈及族人即將舉行豐年祭。所

謂杵音，是指族人圍成圈，用杵敲擊石板發

出不同音階的聲響，或持長短不一的竹筒擊

地附和，加上婦女隨音律清唱，成為迎接豐

年祭的開幕樂章。

　　



　　

製造杵音所使用的「杵」大多由杉木所

製，取其材質輕，敲擊聲音清脆。其長度約

為 ∼ 公分不等，再加上粗細的不同，

因此敲擊可發出不同音律的樂音；控制節拍

的竹筒則為麻竹所製。早期杵音只能由部落

的婦女為之，男子是不能踏入杵音的場地。

現今已無此限制，男女族人共創天籟的杵音，

迎接豐盛的一年，同時也傳承並發揚此別具

特色的文化。
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　　族人會在農曆八月一日的大清早，在大門

邊插上一束李氏禾 ，

用以驅邪。其作用相似於漢人過年的門聯，

以祈求祖靈保佑平安健康。使用李氏禾的原

因可能是日月潭邊生長大量李氏禾，因此祭

典時都會利用其裝飾門戶；另亦可與其他族

群區別，方便祖靈辨識族人。這一天禁食含

鹽的食物。



　　豐年祭的首祭 ，在八月一日

上午舉行，各家帶著祖靈籃及米飯供品到祭

場，由先生媽主導約一小時的祭儀。

儀式，以往無論男女老少都要戴過山龍

或鮮豔花朵編成的頭

飾，以祈求祖靈保佑。頭飾用花除了白色的

花之外，其餘均可使用，通常以採用住家周

圍的植物為主。
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舉辦的相關祭祀儀式，亦含有深刻的

意義與內涵。

　　

除穢儀式（ ）

豐年祭結束前，要舉行除穢儀式。這是

一種專為男子舉行的儀式，所有的男性族人

聚集在毛氏家族的廣場，由氏族頭目，利用

撕成條狀之山棕 葉子，沾上

米酒（ ）口唸祭文，在男子手臂上清刷

相當於淨身 ，以除去狩獵時所沾染之穢氣。

（ ）

　　



族人利用山棕葉進行除穢
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狩獵儀式

豐年祭第二天要舉行狩獵及祝禱儀式；

狩獵儀式係為高氏家族專司的工作，而祝禱

儀式則由毛氏族負責，主要係祈求祖靈庇佑

族人狩獵平安且豐收。

　　



鑿齒儀式（ ）

早期豐年祭第三天，部落裡八歲至十二

歲孩童要由部落鑿齒師 ，由高氏

擔任）執行鑿齒儀式。孩童經過鑿犬齒的

儀式後，再由先生媽告知祖靈孩童已成年。

現今邵族已不再進行鑿齒，僅象徵性的拿

木槌在兩邊犬齒上方各敲了一下，然後說

“ ”，即平安之意。目前鑿齒雖然

已流於形式，但族人則期望孩童經過此象徵

的動作後，能學業進步、身體健康。

（ ）
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搭建祖靈屋

豐年祭第四天要搭建祖靈屋。該屋主要

以柳杉 做支柱，黃

籐皮固定，屋頂與牆壁用竹子編製後，再鋪

上五節芒；門口左右放置姑婆芋

裝飾，使其綠意盎然。屋內中央置一

鐵製火盆，正面牆掛錦毯，牆角放一醰供祖

靈享用的酒，門前放置驅邪的艾草

，並掛上象徵豐收的小米束、五穀、瓜

果及獸骨等。祖靈屋蓋好之後，先生媽敦請

祖靈入內，整個豐年祭典期間，祖靈都將在

祖靈屋中與族人同歡。

　　

以各類瓜果裝飾祖靈屋

祖靈屋用五節芒鋪牆壁



以各類瓜果裝飾祖靈屋

祖靈屋在豐年祭的第四天搭建
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祖靈屋通常輪流搭建於陳氏與高氏的門

前廣場，搭建在哪家就由該家負責豐年祭儀

式的相關工作，例如儀式之領唱、祖靈屋裝

飾及日月盾牌存放等工作。負責領唱的氏族，

亦須負責祖靈屋內物品之擺放，如錦毯、五

穀、鐵鍋、生火、木材、小椅子及小米酒等。

燃燒之木材不可為建築廢材，對祖靈不敬。

豐年祭進行一半時，須舉行以甜酒祭祖

靈的儀式，並於當晚迎接象徵邵族最高祖靈

的日月盾牌，供奉於祖靈屋內。它原是邵族

祖先所使用的盾牌，在一次戰爭裡祖先創下

英勇的事蹟，後人為了感念祖先的英勇，遂

將日月盾牌視為代表祖靈的象徵。日月盾牌

由樟木製作而成，正面刻畫日、月圖案，只

有男生可以碰觸。

　　

　　

日月盾牌是最高祖靈的象徵



邵族先生媽
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牽田儀式

牽田儀式 是族人手牽手圍成

圈吟唱古謠的活動，在蓋好祖靈屋後，約從

農曆八月五日到十一日的晚間舉行。吟唱的

歌詞主要述說祖先開山闢林的英勇故事，並

期許後代子孫實踐祖先遺訓。整個儀式在八

月十日及十一日達到最高潮，此時歌舞愈晚

愈高亢。此一儀式輪流在高氏族及陳氏族家

前廣場舉行，活動期間族人可隨時加入歌舞

圈同樂。儀式將結束時會加快唱歌及繞圈的

速度，直到圓圈散開為止。邵族人藉由此儀

式傳承文化及古謠。
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  豐年祭最後一天，先生媽公告祖靈祭

典即將結束。傍晚負責豐年祭的氏族長老

（pariqaz）前往祖靈屋取下日月盾牌，並帶

領著族人挨家挨戶拜訪。當晚家家戶戶都需

準備豐盛點心，門庭前歡樂的唱歌跳舞，等

待族人到來。當晚既使已到深夜，部落仍沉

浸在一片歌舞聲中。等到曙光到來，方回到

長老家中，享用溫熱的早餐。長老期許眾人

來年更加努力，並相約明年再來大聲唱歌，

快樂跳舞，慶祝豐年。

 　　The priestess will declare the activities will 

come to an end at the last day of the harvesting 

ceremony. The elder (pariqaz) who takes charge 

of the ceremony will go to the house of ancestral 

spirits, takes the Sun-Moon shield away and 

leads all clansmen to visit each family of the tribe 

at dusk. All families should prepare hearty snacks 

and dance cheerfully in their front yard while 

waiting visitors’ coming. The whole tribe is still 

indulged in the joy of singing and dance even 

very late at night. The team of visitation will go 

back to the house of pariquz when dawn arrival 

and enjoy a warm breakfast. The elder expects 

all people will work more hard in the following 

year and all participants engage loudly singing 

and happy dance together on the next year to 

celebrate harvest ceremony. 
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二、狩獵祭及拜鰻祭

　　日月潭水深魚肥並且種類繁多，附近的

廣闊山林，有各種野獸飛禽繁衍其間，湖與

山均為邵族人重要的獵場。為了平安的獲取

豐盛獵物及狩獵平安，邵族非常重視狩獵祭，

其目的在祈求祖靈賜福。早期的祭期為農曆

七月十五日到十七日，為期三天，族中男子

要下海 水社海，即日月潭 漁撈，並入山

狩獵。然而因為現代人生活忙碌以及觀光發

達的影響，這些祭儀已縮短成二天，分別在

農曆七月初一舉行狩獵祭

，初三舉行拜鰻祭（ ）。

兩項祭儀的祭品皆要準備酒、甜酒釀 、

以及半隻雞，但拜鰻祭的祭品要加上白鰻魚

造型的麻糬。祭儀結束後，所有的白鰻麻糬

切成兩半，頭部由各戶人家帶回，尾部則為

送先生媽的謝禮。相傳早期拜鰻祭是使用真

正的鰻魚，後來改成糯米做成白鰻造型的麻

糬；其製作方法為先將糯米用水浸泡後，放

入木製的蒸桶內蒸熟，之後倒入杵臼內樁搗，

做成鰻魚狀的麻糬，頭部用龍眼

籽做眼睛再插上圓仔花

即告成。在早期吃不起零食，拜鰻祭

時亦為孩童打牙祭的重要時候。

　　



　　

捕魚方法

昔日邵族人以在日月潭附近農耕及捕撈

為生，魚撈作業是僅次於農業的生計，族人

憑藉祖先傳承的智慧及生活經驗，發展出特

有的魚撈技巧；尤其是以利用魚簍在浮嶼或

岸邊草叢誘魚最為特殊。主要捕魚方法概述

如下：
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　　浮嶼原是潭中自然生長的水草堆，邵族

人發現日月潭的奇力魚（ ，

）喜歡跳到浮嶼上產卵，因此發展

出用浮嶼誘魚捕魚，並收穫豐盛。然而浮嶼

上的植物繁殖力相當強，往往生長過盛會阻

塞水道，且遇強風則四處流竄；因此浮嶼捕

魚法曾遭禁止。後來族人用竹子編成竹排再

植草，變成人工浮嶼，並固定在湖邊；如此

既不會四處流竄影響發電的水道，魚獲量也

不錯。所以幾經改良，總算恢復了傳統的浮

嶼誘魚法。

浮嶼誘魚法



　　

使用竹編的魚筌或蝦筌插入泥岸中，再

放置樹枝雜草誘捕魚蝦。雜草需每日更換，

次日再察看是否有魚獲。魚筌與蝦筌作法略

同，只是蝦筌比較小。

岸邊誘捕法
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　　以竹皮及黃籐編成之三角錐形網捕魚，

方法是將三角錐形網置入水中，網邊上的粗

繩每隔五、六公分繫上玉米葉，以擋住魚兒

游出。這種方法僅適用於淺水，所以捕獲的

魚都不大。

魚網捕撈法



　　此種捕魚法亦即在竹筏上網魚。這種竹

筏通常是用二十多根竹子編綁而成，筏上有

拱型小屋，筏前架設吊網捕魚。網非常大，

直徑約三十公尺，網杆約四、五公尺長，提

網桿約十餘公尺。捕魚者在竹筏前拉動網繩，

收網後以小漁網自大網中撈魚，此種方法捕

魚可獲取豐盛的魚量。

竹筏網魚法
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狩獵方法

狩獵收穫是昔日邵族重要的肉食來源，

部落男子都要入山狩獵。以前附近山林可獵

獲的獵物種類及數量都非常多，獵物包括山

豬、山羌、山羊、飛鼠、鹿、穿山甲、雉雞

等多種。狩獵的方法亦相當多，主要分為工

具狩獵、陷阱狩獵及焚燒狩獵三種。

　　在火藥與槍支未傳入之前，最廣泛使用

的狩獵工具是弓箭和矛槍。惟目前邵族的生

產型態已改變，政府也禁止狩獵，族人也不

再製作獵具。

工具狩獵法



　　

　　

顧名思義這種獵法是燒山趕出野生動物。

昔日每四年在秋冬葉落草枯時進行一次。為

防灼傷，參與者必須盛裝赴會，頭戴皮帽、

身穿皮衣、小腿綁樹皮、腳著皮鞋。

依所使用的陷阱可分為陷阱法 、

吊繩法 及壓板法。陷阱法係在山路

狹窄處挖坑，坑底插上削尖竹木，坑面鋪上

細枝葉及泥沙土偽裝，以捕捉較凶猛的野獸。

吊繩法可捕抓野獸及鳥類，有水平及豎立兩

種方法。吊繩以麻繩或籐編、竹編繩為材料；

捕鳥的較細，捕野獸的較粗。壓板法是利用

石板或粗木幹為壓板，野獸通過陷阱時觸動

壓板，使其支架倒塌，繼而壓困獵物。

焚燒狩獵法

陷阱狩獵法
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三、氏族祖靈祭

　　這個祭儀的邵語名稱沒有傳下來，可能

因為只有袁氏及石氏二個氏族傳承這個祭典，

而且是各自到各自的氏族祖居地祭拜。袁氏

族到竹湖祭拜，而石氏族則到土亭仔的祖居

地祭拜。每年農曆六月二十五日的清晨，日

月村袁姓及石姓族人 長子必須參加 ，由長

老帶領盛裝赴祖居地祭拜祖靈。雖同是邵族

人，但對氏祖靈的祭儀，有些微差異。袁氏

族人會準備一罈甜酒釀、兩個煮熟的雞蛋以

及漢人祭祀時使用的壽金與鞭炮。袁氏族祖

居地竹湖有一棵大茄苳樹，相傳袁氏族祖先

就是住在茄苳樹上。

　　在用竹子建造三台尺見方的祭壇上，鋪

上菊葉、並擺放祭品後，以手指沾取甜酒釀，

灑向天、地及祭壇，象徵清淨祭壇並告請祖

靈。石氏族的祖靈祭儀與袁氏族很像，供品

也差不多，只有鋪底的植物不同。石氏族用

香蕉葉鋪底，也許是當時只是隨手取得的材

料，而後代子孫為緬懷祖先，則一直採用祖

先當初所使用的祭祀材料。

　　這項祭儀很像漢人的清明祭祖，有慎終

追遠，緬懷祖先恩澤的意涵。祭品種類也是

邵、漢參雜，顯示族群的融合。但昔日邵族

有女子不得前去祭祀祖靈的禁忌。
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肆、生活使用的植物



　　邵族人數較少，且受漢人及其他台灣原

住民的影響較深，生活習慣亦多改變，對植

物的利用因而參雜有漢人及其他原住民族群

的利用方式。然而邵族除吸收外來利用方式

外，亦保留有傳統的植物利用知識，並能融

合利用。其對植物利用的特色之ㄧ，係能迅

速接受外來物種，並進而充分利用，尤以對

食用植物的利用，最能突顯此一特色。以下

分為食用、經濟作物、狩獵、服裝及頭飾、

住屋建築等用途介紹如下：
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一、食用植物

　　各民族食物的來源均與地緣有關；日月

潭地區氣候溫和，適合大多數的作物生長，

因此邵族人無論從野外採集或從耕作收穫的

食物種類繁多，並對這些食材精心利用，愛

惜有加。小米為傳統作物，亦為族人昔日之

主食。後來受漢人的影響，開始栽種稻米；

因為稻米的產量高，因此漸漸的取代小米成

為主食，甚至糯米酒也取代了傳統的小米酒。

過去以小米為主的農耕時程，也因此改以稻

作生長週期為農業祭儀的主軸。目前邵族人

雖幾乎不再從事農業生產，狩獵也受到法令

限制，飲食習慣已大為不同，但仍保有傳統

祭典及祭典採用的傳統食物。

　　邵族利用的食用植物包括小米、玉米、

蕃薯、香米、芋頭、木瓜、山蘇、野莧菜、

光果龍葵、山萵苣、破布子、杜英、小葉桑、

食茱萸、大花咸豐草、樹豆、筆筒樹、楓香、

芭蕉、柚子、薑、麻竹、花生、樹薯、佛手瓜、

絲瓜、羅氏鹽敷木、葛鬱金、食茱萸、百香

果等等。試就植物種類之特性及使用方式簡

述如下。

　　

　　



　　粟又叫小米，一年生草本；稈直立，圓錐花序，

穗長 ∼ 公分，成熟時呈金黃色下垂。漢人

遷入以前，邵族一直以小米為主要農作物，歲時祭

儀也以小米的生長週期制定，如開墾祭、整田祭、

除草祭、豐年祭等，可見族人對小米的重視。

　　小米含豐富的蛋白質、脂肪、碳水化合物及維

生素 群，好消化又可促進新成代謝。

　　以蒸或水煮方式炊飯，亦可添加野菜煮成粥；

也可以加糖或花生搗成小米糕或麻糬。

　　

　　

　　

粟 小米

禾本科

邵語

科名

學名
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　　芋為多年生草本植物，泛太平洋地區，南島語

系的原住民族多以芋頭為主食。早期由東南亞引進

台灣栽植，芋的植株高大，宿根性強，花是佛焰花

序，在溫帶或寒冷地區甚少開花，尤其經濟栽培品

種開花者更少，葉片呈盾狀或心臟形互生，寬大而

厚，葉片表面有密集的乳狀突起氣墊，可以使葉面

上的水滴不擴散成為圓形，所以常被邵族人用來當

作野外臨時的遮雨工具或包裹食物材料。

　　芋對環境的適應力強，旱地、水田或山坡地等

不同環境，都可以生長得很好，同時還具有耐熱、

耐旱、耐貧瘠且病蟲害少等特性。平常食用地下球

莖的部份，俗稱芋頭，含豐富的澱粉、蛋白質、醣

類、維生素 、 、 、 、礦物質及皂素等，氟

的含量高，有潔齒、防齲、保護牙齒的作用；鉀含

量亦高，可降低血壓；芋頭中含有粘性物質，稱為

芋頭

粘質 ，這種成分進入人體，會轉變成醛糖

酸 ，能促進肝解毒，並鬆弛緊張的

肌肉及血管。此外，芋頭質地細軟，利於胃腸的消

化吸收，所含的纖維素，可預防便秘。

　　食用地下塊莖部位；以蒸或水煮食用、搗成泥

狀，可製作芋泥糕；葉柄也可炒食或煮湯。

天南星科科名

學名
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　　旱稻又稱為陸稻，一年生草本作物，是一

種能適應旱地或乾旱生態環境的稻類；也有專

家認為，旱稻是水稻的變異種。旱稻及水稻在

形態及生理上差異很多，但只有在缺水的情況

下才會明顯。旱稻在發芽時，吸水力強，但須

水量不高，根系發達，分佈較深，葉面積大，

表皮較厚，氣孔數少，這些特性即造就旱稻較

強的耐旱性。

　　邵族人將旱稻視為非常珍貴的傳統作物，

其獨特的香味及粘彈性，非常適合製作各類米

製品，風味絕佳。族人將此珍品作為祭祀的供

品，以示對祖靈的崇高的敬意。

　　通常以蒸煮、水煮方式炊飯，或添加野菜、

香菇做成大鍋飯，亦可製成米糕、米酒、酒釀、

麻糬。

　　

　　

　　

旱稻（香米、陸稻）

禾本科科名

學名



　　原產巴西、亞馬遜河流域的熱帶雨林中；為多

年生宿根性草本，株高約 ∼ 公分，叢生狀，

地下有根莖，根出葉，葉鞘抱莖；穗狀花序，夏、

秋季開花，白色小花不明顯。

　　葛鬱金又稱「粉薯」，日據時代視為經濟作物

而大量引進，是製作澱粉的原料，邵族人直接取用

其塊莖，用火烤後或水煮食用；族中婦女無乳汁時，

將塊莖拍碎或搗碎成粉狀，曬乾代替奶粉給嬰兒食

用。

　　族人通常直接以水煮或火烤方式食用。磨壓成

汁液，濾掉大量纖維，蒸煮後凝結，切塊食用。

　　

　　

　　

葛鬱金 竹芋

竹芋科科名

學名
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　　一年生；稈實心直立，近基部節處長支持根。

葉片寬大；葉舌大，被毛。雄花頂生圓錐狀；小穗

成對，其一具細柄，二者皆具雄蕊；外穎紙質。雌

花序腋生單一總狀花序，為多數苞片所包；小穗淺

陷於肥厚膨大之軸上，多列縱排密集。

　　玉米採收後，大多曬乾儲藏，種子磨成粉，製

作各類食品。新鮮的玉米水煮或炊蒸食用，除了含

有碳水化合物、蛋白質、脂肪、胡蘿蔔素外，玉米

中還含有核黃素、維生素等營養物質。這些物質對

預防心臟病、癌症等疾病有很大的好處。

　　一般用水煮、蒸煮方式食用，或者與旱稻米蒸

煮成玉米飯，老少咸宜。玉米粉亦可製成各類食

品，或混合榖糠餵食雞鴨。

　　

　　

　　

玉米

禾本科科名

學名



　　多年生之蕨類植物，葉片劍狀披針形，葉面光

滑明亮；葉自根莖抽生，成環形排列，因其葉片

排列形狀，頗似鳥巢，故亦稱為鳥巢蕨

，一般通稱為山蘇。孢子囊群幾乎長滿葉背及

葉緣處，根莖的鱗片為全緣。嫩芽可食用。山蘇之

耐陰性甚強，強光下之植株生長反而不佳，葉片黃

化，新芽也容易老化。

　　利用嫩芽部分，與薑絲清炒或添加破布子增加

風味，是值得提倡的養生食品。

　　

　　

南洋山蘇（山蘇）

鐵角蕨科

邵語

科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　一年生草本植物，高 ∼ 。莖直立，

多分枝，綠色及暗紫色，葉互生，具柄；葉片卵形

或近菱形，無毛或被疏毛。四季開花，傘形聚繖花

序頂生，漿果球形，垂生，初時為綠色，成熟後是

紫黑色，有光澤。龍葵的幼苗、嫩葉是一道可口的

野菜，入口微苦而後甘，。黑熟的果實可食用，滋

味略酸甜可口，莖葉有解熱、利尿、解毒之效，也

可外敷腫毒及跌打損傷等。

　　幼苗或嫩葉可汆燙、炒食及煮湯，也可以與小

米或稻米煮粥。

　　

　　

龍葵

茄科

邵語

科名

學名



　　原產地為南美洲，台灣從南到北在田間、路旁

很容易發現它的蹤跡。野莧菜為一年生草本，高約

∼ 公分，全株光滑無毛穗狀花序頂生或腋

出、苞片膜質，先端芒刺狀。葉互生，花朵細小，

密集成穗，果實稱為「胞果」，是由薄薄的膜狀果

皮將種子包住。春夏生長之節，嫩莖、嫩葉肥碩，

是良好的救荒植物之一。性味甘涼，可清熱解毒，

利濕；治痔瘡腫痛，蛇蟲螫傷。

　　食用其嫩葉、嫩莖及穗，將其川燙去苦澀後，

然後拌鹽或醬油食用。

　　

　　

野莧菜

莧科

邵語

科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　山萵苣為多年生草本，莖中空、直立高度約

∼ 公分，上部莖多分枝，全株含有豐沛的

白色乳汁。葉正面綠色，背面灰白色。莖生葉互生

而且無柄，形狀變化多端，長橢圓形、披針形，葉

緣全緣或羽狀裂。全年開花，藉風力來幫助傳播。

　　山萵苣的幼苗及嫩莖葉可食，族人喜歡其特殊

的苦味，通常作一般蔬菜食用，將嫩葉川燙加花生

粉涼拌或加薑煮成湯，非常美味。此外，全草有降

血壓、健胃、清熱解毒，活血止痛的功效；搗碎後

敷用，可治皮膚炎。

　　

　　

　　

山萵苣

菊科

邵語

科名

學名



　　樹皮灰白色，老莖有明顯裂痕，葉互生，分枝

多，葉片卵形，波狀緣，花淡紫色或淡黃色，果實

圓形，成熟時橙黃色，果皮含乳白色粘液。每年五、

六月果實成熟時採摘，醃漬十天，即為早餐稀飯佐

餐佳餚，風味特佳。

　　一般人喜食用其醃漬果實，亦可為蒸魚或拌飯

時之佐料。

　　

　　

破布子

紫草科

邵語

科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　落葉性大灌木或喬木；葉卵形或廣卵形，銳鋸

齒緣。多花聚合果，果實成熟由紅而變成紫黑色，

一般稱為「桑葚」，果可生食，製果汁蜜餞等食品，

也能當純粹清涼飲料。中醫利用其根部煎服可以治

療肺炎，枝葉煎服可以解熱、消炎、水腫、吐血骨

折、毒蛇咬傷等。

　　

小葉桑

桑科

邵語

科名

學名



　　食茱萸為落葉性喬木，老樹幹具有短硬瘤刺，幼枝則

具有銳利尖刺，葉片為奇數羽狀複葉，小葉滿布油腔，呈

披針狀長橢圓形，邊緣有規則性細鋸齒，葉背粉白色，揉

搓有濃郁香氣。一般分布在台灣北部、中部、東部低地及

中高地森林中均可發現，尤其火燒森林後之新生地，常可

發現其蹤影。

　　木材可製浮苓、小器具，莖幹可製搶托；鳥喜食果實，

樹皮可入藥，有袪風通絡，活血散瘀的功效；果實可治齒痛；

葉有解毒、止血的功效。根切片煮排骨據說可治療脊膜炎。

　　邵族食其嫩葉，以鹽搓揉做菜或搗成糊狀拌醬筍做為

佐料。其他族群用其煮湯或滷肉時加入，可使食物美味，

種子可做胡椒的替代品。葉子可涼拌、油炸、煮湯、泡酒

及製成餅乾或蛋糕。

　　

　　

　　

食茱萸 （紅刺、越椒、鳥不踏）

芸香科

邵語

科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　一年生草本，綠色或略帶淡紫色；葉對生，羽

狀三至五全裂。四季皆開花，頭狀花序腋出或頂

生，外圍有白色舌狀花，中央為管狀花，黃色。瘦

果黑褐色，先端的宿存萼具有倒刺，藉以附著人畜

而散播。

　　咸豐草是青草茶重要的原料之一，也可以當藥

材，功能是清涼退火，全草有疏表清熱、解毒、利

尿、散瘀之效，治盲腸炎、肝病、糖尿病、咽喉腫

毒、腸炎、子宮炎、感冒。救荒野菜。

　　利用其莖葉，將其曬乾煮成青草茶，可降火

氣。

　　

　　

　　

大花咸豐草 鬼針草、同治草

菊科

邵語

科名

學名



　　筆筒樹為大型樹蕨類植物，不開花，沒有果實

與種子，以孢子繁殖。莖幹高約三公尺，最高可達

十公尺。葉為二回羽狀複葉，葉背灰白色，叢生

於莖幹頂端，葉柄粗，幼芽外部佈滿了金黃色的鱗

片，叢生幹頂成傘狀。老葉順次脫落後會在莖幹上

留下橢圓形葉痕，莖幹上半部去髓乾燥後可作為筆

筒，因表面遺有美麗的葉痕，混然天成，美觀耐用，

這便是筆筒樹得名的由來；一般而言，筆筒樹只生

長於潮濕陰暗的原始森林中。

　　莖幹上端的髓心可食，是重要的野外求生食

物；莖幹下半部有層層的氣生根，削下之後稱為蛇

木，常被用來栽培蘭花，莖上部幼嫩部分，有消腫

退癢的功效。

　　

　　

筆筒樹

桫欏科科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　芭蕉屬芭蕉科一年生草本植物，全株與一般香

蕉差不多，唯莖較小而已，芭蕉莖多汁和纖維，莖

由捲起來的葉柄所構成。夏開紅色大花苞片，果為

長型漿果似香蕉，催熟可供食。

　　芭蕉含有豐富的蛋白質、維生素、微量元素以

及食物纖維，是水果中的營養佳品。成熟之果實，

經後熟作用，外皮變黃變軟，即可生食。族人外出

耕田或打獵，缺水時會取莖幹的髓心解渴。成熟蕉

類植株的髓心部分可煮湯。

　　成熟果實，當水果直接食用，未成熟的果實，

煮熟食用，據說可治腹痛；植株的髓心，切成絲或

塊狀煮湯。

芭蕉

芭蕉科科名

學名



　　

　　

　　



生
活
使
用
的
植
物

　　常綠喬木，幹直立，樹高可達 公尺，枝條粗大，

帶刺；葉大而厚；花白色，聚繖花序；果實大，果皮

厚而富油質。

　　柚子含有醣類、 生素 、 生素 、 生素 、胡

蘿蔔素 、磷等，柚子還能增强體質，幫助身體更容易

吸收鈣及鐵質，所含的天然葉酸，特別對妊娠婦女，

有預防貧血和促進胎兒發育的功效。

　　食用其果實，果皮曬乾後可入藥，有化痰，醒酒

之功效。

　　

　　

　　

柚子

芸香科科名

學名



　　薑是一種多年生宿根草本，有不規則扁塊狀

之地下莖，地上莖為假莖，由葉鞘組成。老薑外

皮粗厚而多纖維，汁少辣味強；而嫩薑莖皮嫩薄，

色淡白，肉質柔嫩多汁。

　　薑的好處不在於提供營養素，而在於它具有

多樣的保健功效。生薑含多種活性成分，性味辛

溫，具有解毒、消炎、去濕活血、暖胃、止嘔、

消除體內垃圾等作用。族人一般用生薑去腥味，

不論是山裡獵得的野味，或是潭裡捕獲的魚蝦，

均用生薑料理。邵族產婦生產後，食生薑熱湯，

其後用山羌、鹿瘦肉混薑炒，用以補身。

　　

　　

薑

薑科科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　多年生革質藤本植物。葉卵形至矩圓狀卵形，

邊緣有角或深裂。聚繖花序，花冠漏斗狀，紫紅色

或白色。地瓜味道甜美，營養豐富，又易於消化，

可供大量熱能，所以非洲及亞洲很多民族都以地瓜

為主食。

　　地瓜原產於南美洲， 世紀由菲律賓和越南

等地傳入台灣。塊根含豐富的維他命 、 、 及

礦物質，尤其是食物性纖維含量特高，可以預防便

秘等文明病。

　　邵族人直接將塊根水煮或火烤食用，或與稻米

混和炊煮；葉菜則可做蔬菜，水煮或快炒皆宜。

　　

　　

　　

甘薯（地瓜、紅薯）

旋花科

（

科名

學名



　　叢生型高大竹類。葉 片簇生，平行葉脈，

可長 公分。稈高可達 公尺，徑約

公分，綠色，比一般竹類的稈徑大一些。地下莖合

軸型。節間圓筒形，無溝槽，分枝多數簇生，主枝

特粗，基部枝節通常具氣根。

　　竹自根莖萌發的嫩芽稱為「筍」，嫩筍若不砍

掉，兩個月後即長大成竹。竹筍含豐富的纖維質及

少量的維他命 、 、 。竹筍所含的熱量不高，

因含大量的粗纖維，有強健胃腸蠕動的功效。

　　食用其根部，將麻竹筍做為青菜。豐年祭敲擊

杵音時，作為樂器之一。

　　

　　

　　

麻竹

禾本科科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　佛手瓜為多年生的蔓性草本植物，每年的四月

到十一月是盛產期，因為外型像握著的佛手，所以

取名為佛手瓜。佛手瓜可以生吃也可以入菜，果實

與嫩莖都可以食用，嫩莖部分就是我們熟知的龍鬚

菜。族人喜用佛手瓜煮魚湯，或清炒食用。

　　

佛手瓜（隼人瓜）

葫蘆科科名

學名



　　絲瓜又名菜瓜， 原產印度和亞洲熱帶，台灣

在三百多年前引進栽培，絲瓜含有纖維質、蛋白

質、脂肪、醣類等營養成分，熱量低、水份多，是

糖尿病人首選食材；因具有高纖維，可增加腸子蠕

動，便秘者可多食用。

　　食用其果實，炒、炸或煮湯，花及嫩葉可食，

油炸或川燙，風味絕佳。

　　

　　

絲瓜 菜瓜

葫蘆科科名

學名



生
活
使
用
的
植
物

　　落葉性小喬木，為喜好陽光的陽性樹種，嫩葉

及果實都可食用，嫩葉常呈淡紅色，族人喜取嫩葉

炒蛋或炒肉絲。扁球形的核果成熟時為橙紅色，具

有鹹味，族人昔時用作鹽的代用品。

　　

羅氏鹽敷木

漆樹科科名

學名



　　

　　

　　

　　

百香果

西番蓮科科名

學名

　　百香果為多年生蔓性藤本植物，原產於巴西，

年間傳入歐洲，歐洲人稱西番蓮為「受難

花」，其英文名稱「 」即受難的意思。依據

歐洲藥學典故上的說法，西番蓮的 片花瓣代表

著猶大和彼得除外的 位門徒，絲狀的副花冠代

表耶穌頭上所戴的荊環， 根花藥則代表著耶穌和

身上的 處傷口，至於 個柱頭則代表 根釘子，

南美洲的傳教士皆用西番蓮來作為耶穌被釘在十字

架上的受難象徵。

　　西番蓮又名百香果，花朵盛開時副花冠的外輪

絲狀恰似時鐘表面的分秒刻度，柱頭呈 分叉，

像極了時鐘的時針、分針與秒針，日本人稱為「時

鐘草」與「時計果」。

　　果實外形近似雞蛋，又稱雞蛋果，果實汁多，

果肉呈濃黃色，香味濃烈，族人常用為佐料。台灣

於 ∼ 年由日本人引進，低海拔山區常

見之。

　　作為水果，果肉可做成果醬。邵族居住地是台

灣最早種植百香果的地區，現今已成為日月潭最具

代表性的水果。



經
濟
作
物

二、經濟作物

　　早年族人是以自給自足的運作方式進行

狩獵及農耕，與漢人接觸後，才開始以獵物

或農作物做為一種經濟收入的來源。隨著日

月潭地區觀光業的發展，邵族所生產的一些

農產品，亦出現在商家小販販售。而最近因

陸客開放入台，觀光的商機更帶動族人的經

濟發展。目前以推展民宿、販售原住民傳統

文物相關產品為主要方向。台灣紅茶、茭白

筍、竹類、香菇等都非常適合生長在依山傍

水的魚池鄉附近，因此也成了邵族目前極力

推廣的經濟作物。

　　

經
濟
作
物



　　立型喬木或灌木，枝葉粗疏，易繁殖。葉橢圓

型，葉間開五瓣白花，果實扁圓，呈三角形。三月

上中旬開始採摘嫩葉以製茶，烘焙好的茶葉外觀條

索勻整，色澤烏黑油潤，茶湯水色深紅，味道獨特

而濃郁。

　　 年日人從印度阿薩姆省引進大葉種紅茶

品種，栽種於蓮華池，發現日月潭地區得天獨厚的

地理環境，生產的茶葉可製成絕佳的紅茶。自日據

時代開始，日月潭即是台灣最大的紅茶產地。

　　嫩葉烘焙後，沸水沖泡飲用。包裝後以日月潭

紅茶或紅玉的品名展售。

　　

　　

　　

紅茶

山茶科科名

學名



經
濟
作
物

　　多年生宿根性水生植物。莖稈呈叢生狀態，葉

子細長，植株可高達 公尺。所謂茭白筍是植株

受黑穗菌的寄生及刺激，所形成腫大的莖部，其顏

色潔白，質軟味美，又稱為「茭肉」。茭肉質柔軟

無纖維，風味佳並含蛋白質及鈣質。其嫩莖為數層

葉鞘包圍，大大減少農藥污染之問題，所以是非常

健康的食品。

　　茭白筍通常切成塊狀、片狀或條狀，和肉類或

其他配料一起炒食或燜煮、煨湯、涼拌等。

　　

　　

茭白筍

禾本科科名

學名



　　單軸散生竹類，地下莖匍匐狀。果為穎果，花

兩性，數十年才開花，開完花竹子就漸枯萎。桂竹

林可能是由同一桿竹子以地下莖繁殖而成，所以常

會發生竹子開花，整片竹林都會枯死。桂竹的民生

用途很廣，舉凡農具、編織、建築、造紙、工藝甚

至食用等。

　　族人通常食用桂竹嫩芽部分，蒸、煮、炒、炸

皆宜。亦有販賣桂竹筍及其他桂竹製品。

　　

　　

桂竹

禾本科科名

學名



經
濟
作
物

　　香菇是一種大型真菌，沒有根、莖、葉的分化，

也不含葉綠素，不能進行光合作用，它的個體發育

主要是在適宜的環境條件下靠分解、吸收培養基的

有機營養來完成。一般食用的部份為香菇子實體，

鮮香菇脫水即成乾香菇，便於運輸及保存。

　　邵族多利用楓香樹的莖部或太空包種植香菇，

收成後的香菇以生鮮香菇與乾香菇販賣。香菇具有

高蛋白、低脂肪、多種氨基酸和維生素的營養特

點，老少咸宜，很受大眾歡迎。

　　新鮮的香菇可炒或烤，香菇乾風味更佳，泡水

後可與其他材料烹調使用。日月潭地區商家均有販

售生鮮及乾燥香菇。

　　

　　

　　

香菇

白磨科科名

學名



　　虎頭蘭又名東亞蘭，原產於東南亞地區，花色

多而豔麗，花期長，可維持二到三個月。虎頭蘭的

花瓣很厚，有臘質，沒有香味，因為唇瓣的形狀很

像虎頭而得名。虎頭蘭適合作為年節花卉，雍容的

花姿、大器的花型、具線條美的綠葉，觀賞期又長，

因此，虎頭蘭不論是以盆花或切花型態出現，都是

十分討喜。

　　

虎頭蘭

蘭科科名

學名



經
濟
作
物

　　檳榔是常綠喬木，主幹可長至廿公尺。「檳榔」一

詞源於馬來語「 」。檳榔原產於馬來西亞，分布

區域涵蓋亞洲斯里蘭卡、泰國、印度等熱帶地區、東非

及大洋洲。果實外皮堅硬，內含一粒檳榔子；採收期約

每年的 ∼ 月，去皮煮沸處理曬乾後呈深色；萃取

物有抗憂鬱 抗抑鬱 效果；咀嚼時可以荖葉包覆，吃

後會面紅耳赤，如醉酒一般。

　　

檳榔

棕櫚科科名

學名



三、狩獵植物

　　每年農曆七月，族人都要舉行狩獵祭，

狩獵的武器如弓、箭、刀、火藥與槍桿等，

均以當地的植物裁製而成。弓用竹子和苧麻

為材料，箭以玉山箭竹加上鐵簇製成，陷

阱多利用現場植物就地取材，刀鞘以長尾柯

或火燒柯

的木材製成。而邵族人憑藉傳統智慧

和生活經驗，發展獨特的漁撈技巧，包括浮

嶼誘魚法、岸邊誘魚法、網魚法及毒魚法等

以捕獲魚類。浮嶼誘魚法即是利用桂竹編成

四方形或長方形的竹排，上面再種植各類適

合的植物，吸引奇力魚等在該處產卵，族人

則將魚筌及蝦筌放在浮嶼邊誘捕魚蝦。充分

顯示族人利用植物的智慧。以下簡述狩獵及

魚撈所利用到的植物，分述如下：

　　



狩
獵
植
物

　　半落葉喬木。葉掌狀，因為很像鴨腳，故又名

鴨腳木。材質輕、軟，昔日常利用作為便當、蒸籠、

火柴棒、木屐，甚至醫師使用的壓舌棒之原料。邵

族人則因取得方便，常用來製作刀柄及刀鞘。果實

成熟時呈黑色，會吸引許多野鳥，族人常用為鳥類

之食餌。

　　族人利用其木材製作刀鞘、刀柄，果實當誘

餌。

　　

　　

鵝掌柴（江某）

五加科科名

學名



　　常綠喬木，是台灣低海拔常見原生植物。葉片

很大，呈圓心狀盾形，故英文名形容為「象耳」。

枝條折斷處，髓心週圍和樹皮汁液氧化後會變成

紅色，像流血似的，所以稱為血桐。由於生長速度

快，所以材質疏鬆。早期族人常採血桐葉餵養羊、

牛、鹿等家畜，果實亦會吸引許多鳥類、松鼠前來

覓食。族人祭祀時，亦常利用葉子作供品的鋪面。

　　族人利用葉子及果實當陷阱的偽裝物及誘餌。

祭拜時，利用葉片充當祭品墊子。

　　

　　

血桐

大戟科

邵語

科名

學名



狩
獵
植
物

　　灌木，幹莖矮短，叢生，高度約 至 公尺。葉柄

粗大，葉鞘纖維化，可製成繩索及刷子，羽狀葉常為涼

篷屋頂及掃帚的材料。花香濃郁，尤以夜間為然，常招

引蜜蜂、飛蛾、夜行性小動物及蛇類，果實成熟時亦會

吸引白鼻心、彌猴及鳥類等動物。

　　族人常於果實成熟期間，在山棕樹叢附近設置陷阱

捕獵；食用其嫩心芽及成熟果實。

　　

　　

山棕

棕櫚科科名

學名



　　常綠性中、大喬木，生長極為迅速。成長後樹

冠宛如一把張開的大雨傘，吸引各種鳥類及野生動

物棲息覓食。樹皮平滑，呈灰褐色，韌皮纖維可製

繩索及供紡織用。材質軟硬適中，尤其幹材底部髓

心大、不易龜裂，族人常利用製作刀柄。

　　族人利用韌皮纖維製作陷阱繩索，使用幹材製

作刀柄。

　　

　　

山黃麻

榆科

邵語

科名

學名



狩
獵
植
物

　　多年生草本灌木，高 ∼ 公尺，葉互生，

表面粗糙，形狀、大小及葉緣鋸齒的變異極大，柄

上具毛。莖直立，灰綠色。苧麻之莖富含纖維，臺

灣地區各原住民族常利用其纖維，織衣或製作繩

索。邵族人特別利用其纖維的韌性製作成漁網。

苧麻

蕁麻科科名

學名



　　多年生有刺木質藤本植物。羽狀複葉，互生，

有葉鞘，葉鞘有極銳利的刺。黃藤葉軸頂端具爪狀

刺以攀緣樹木，莖有長達 公尺以上的紀錄。

花序為肉穗花序具佛燄苞，花香濃郁；果實為橢圓

形核果，味酸，柱頭宿存。黃藤因老莖材有光滑表

皮，又具可塑性，適宜彎曲及編織，可製造裝獵物

的背籃及祭祀用的公媽籃，也可作為綑綁或各種陷

阱的材料。嫩心莖可炒食或煮成湯，根有清血、解

熱、降血壓的效果，是民間的珍饈。

　　利用其材質的特性，作為各種陷阱材料，亦可

製作裝獵物的背籃。

　　

　　

黃藤

棕櫚科科名

學名



狩
獵
植
物

　　落葉小喬木，株高 ∼ 公尺。全株多分枝，

具刺激性的辛辣味。春天開花，夏天結果，果實成

熟時變黑，味道類似胡椒和檸檬草的綜合。邵族人

將其曬乾後，以食鹽醃製，作為調味料。賽夏族與

泰雅族也常將其用於消除宿醉所引起的頭疼、身體

痠痛等症狀。山胡椒的精油可用作芳香療法，據說

抗菌、寧神和治療皮膚疾病等療效。

　　果實可當誘餌，捕獲獵物。藍腹鷳尤喜食山胡

椒的果實，果實成熟期間，至附近等待，常有意外

收獲。果實亦可做食物佐料調味。

　　

　　

山胡椒

樟科

（ ）

邵語

科名

學名



　　散生型竹類，主要分布於中國雲南、菲律賓呂

宋島之高地及臺灣海拔 ∼ 之山區。

頂生花序，初生花序顏色為鮮綠色，成熟時則變為

紫紅色。玉山箭竹為走出莖合稈叢，每年的 至

月間會冒出新竹筍，箭竹筍由地表萌發後，延伸為

竹桿。高山上常見綿延不斷碧草如茵的景緻，其實

是一叢叢的玉山箭竹相連而形成。 、 月入秋

以後漸漸枯黃。幼筍可食用，民間以「玉筍」或「雲

筍」稱之。老莖精選稈筆直彈性佳者，可作為矢稈，

或做織布機的梭。早期邵族人用箭竹製作弓箭及獵

山豬陷阱。

　　族人將竹桿削尖製作弓箭，或作為陷阱材料。

幼筍可食用。

　　

　　

玉山箭竹

禾本科科名

學名



狩
獵
植
物

　　多年生大型草本植物。在沼澤、湖泊或溪流、

溝渠邊常可見到，是優良固堤植物。植株高大，具

粗壯之桿莖，桿莖可為建築茅屋、魚叉桿或作絕緣

材料；節間中空，中空的莖，可製蘆笛。其外層稈

壁為紙和人造絲、人造棉的原料，也可編織蓆、窗

簾等。根部略帶甜味，可入藥；嫩筍可食用，葉片

扁平，披針形，嫩葉含大量蛋白質和糖分，為優良

飼料。果為穎果，去殼後可煮成飯或粥；花序可作

掃帚、花絮可填枕頭。

　　族人利用其桿莖，製作魚叉桿部。

　　

　　

蘆葦

禾本科科名

學名



　　常綠大喬木，高可達 公尺。紅檜俗稱薄皮，

為台灣特有種，是台灣中海拔山區中的主要樹種。

紅檜木長壽，可長成直徑 公尺或更大之巨木；

但長成直徑 公分約須 ∼ 年，長出 立

方公尺材積費時約 年。樹皮薄，呈灰褐色至紅

褐色，老樹幹心部位多空洞，或同心圓蜂窩狀，木

材利用率因而減低。木材細緻呈淡紅色，具宜人芳

香，為優良建築家具用材。紅檜全株可提煉檜木

油，能抗菌、消炎、治黴菌性疾病。

　　族人利用其木材，製作魚叉頭部，前叉部分會

刻凹痕，防止魚類掙脫。

　　

　　

紅檜

柏科科名

學名



狩
獵
植
物

　　常綠小喬木。葉對生，長橢圓形；托葉三角形。

腋生繖狀花序；花冠黃白色，槳果球形，紅色。因

木材堅硬如狗骨般而得名，淡黃色的木材，質地密

緻堅硬，加工容易，頗適雕刻，為良好的製作印章、

拐杖及雕刻工藝品之材料，其中並以狗骨仔拐杖最

為有名。果實去皮，研焙可代替咖啡飲用。族人利

用葉子當陷阱的偽裝物，以誘捕獵物。

　　

狗骨仔

茜草科科名

學名



　　李氏禾是多年生草本植物，生命力強。葉片灰

綠色，先端平截，與葉耳相連。根系寬廣發達，扎

根極深，且具有發達的地下走莖；是莖葉健旺的水

陸兩棲植物，亦是非常好的保水固土植物。果為穎

果，成熟後搗成米可煮粥食用，亦可磨成粉充當麵

粉利用。

　　李氏禾是很好的浮嶼植物，族人利用其根系誘

捕魚蝦。

　　

　　

李氏禾

禾本科

邵語

科名

學名



染
色
植
物

四、染色植物

　　早期邵族婦女之紡織工藝相當精巧，史

料上所記載的「達戈紋」，即為其族人以麻

線夾以獸毛織成的麻布，舊志上稱其為水沙

連名產。麻線以青苧麻為材料，布匹有未經

染色的麻布料和經植物染色的花布。所使用

的染色植物包括有馬蘭、大青、青剛櫟、薯

榔、血藤等。

　　

染
色
植
物



　　多年生灌木，常見於台灣山麓、林下。葉長橢

圓形，兩端尖銳，葉表面光滑無毛。花冠筒狀，淡

紫色。馬藍是非常有用的植物，乾燥的根及葉可入

藥，頗具藥效；新鮮的枝葉可製作藍色的染液，是

藍染的原料。「青出於藍」即是指馬藍，因為馬藍

所含的靛苷經過氧化即變成呈深藍色的靛青。昔日

族人利用葉子的汁液作織品染劑。

　　

馬藍 （南板藍根、山藍）

爵床科科名

學名



染
色
植
物

　　小喬木，葉為單葉對生，長橢圓形或倒卵形，

可提煉作為染劑。嫩葉可當蔬菜，但有特殊腥味。

花白色，每年六∼八月開花，果實青綠色，有五瓣

萼片，是蝴蝶喜歡的蜜源植物。

　　其葉子汁液為非常好的藍色染色劑。

　　

　　

大青

馬鞭草科科名

學名



　　常綠喬木，樹形高大。葉互生，上半部呈鋸齒狀，

下半緣則平滑。果為堅果，外由殼斗包覆，是松鼠等

齧齒類動物喜歡的食物。材質堅韌，傳說中要砍 次

才會斷，所以被稱為「九斬」，用於建築及製造農具，

鐵路上的枕木也常使用其木材。青剛櫟的幹材更是種

香菇的優良木材；又因木材為白色，因此也叫「白校

欑」。邵族人則選擇其葉及枝條作為衣飾的染料，是

很好的灰色染劑。

　　

青剛櫟

殼斗科科名

學名



染
色
植
物

　　多年生藤本植物，葉對生，正面綠色，背面粉

綠，有明顯的三行葉脈。塊根肉質肥大，呈不規則

長圓形，多鬚根，外皮粗糙且有疣狀突起，肉質呈

棕紅或紫紅色，有汁液。昔日薯榔除了用來染衣服

及紗線外，也用來染麻製魚網，因為薯榔富含單寧

酸及膠質，染色之後可加強纖維韌性，防止海水腐

蝕魚網。

　　族人利用其塊根作為染色劑，將苧麻纖維染成

棕紅色且亦可防止腐蝕。

　　

　　

薯榔

薯蕷科科名

學名



　　多年生木質藤本植物，可蔓延 公尺以上，

小枝具鐵鏽色茸毛，汁液紅色。葉為三出複葉，葉

全緣，背有褐色絨毛；花為總狀花序，深紫色蝶形

花萌發於葉腋；果為夾果，長約 公分，內含黝

黑色種子，稱為血藤子，因為種子堅硬，民間拿來

編織成墊子或其他裝飾品，如項鍊、吊飾等。分布

於台灣中低海拔山區溼生空曠處、林緣及溪邊。其

藤莖為非常好的紅色染劑。

　　

血藤

豆科科名

學名



頭
飾
植
物

五、頭飾植物

　　邵族傳統服裝的顏色多為藍或黑色，隨

時間演變現今女性服裝多為綠色及紅色，男

性則為白底黑色圖案的衣飾。穿著傳統服裝

時，頭部會用花環裝飾，形成邵族獨特之服

飾文化。作為花圈的植物無所限制，只要不

是白色的花，都可以作為頭環的材料。邵族

人在節慶或祭典中，都會穿傳統服裝並配戴

頭飾，頭飾的種類，亦因為時代演替而改變

不少。目前族人作為頭飾的植物，包含許多

外來種，但他們認為只要能達到美化效果，

不管原生或外來種，都能代表族人虔誠的心。

　　



　　一年生草本花卉，俗稱圓仔花。原產於

亞洲南部及熱帶美洲， 年始引進台灣。

花有紫紅、紅、白等色，生鮮或乾燥花一樣

豔麗。

　　先生媽於祭祀時，喜將千日紅編織成頭

環裝飾。

　　

　　

千日紅 圓仔花

莧科科名

學名



頭
飾
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　　多年生草本植物。原產於哥倫比亞及美洲熱帶

地區，屬名由 （花）及 （尾巴）所組成，

指其肉穗花序貌似尾巴。葉片濃綠且亮麗，花朵鮮

艷奪目，佛焰苞像一隻伸展的紅色手掌，掌心豎起

一條彎彎的圓柱狀肉穗花序，很有歡樂的氣氛。代

表的花語是燃燒的心、熱情、關懷與衷心的祝福。

　　族人常將單枝或兩枝火鶴花插在頭上裝飾。

　　

　　

火鶴

天南星科科名

學名



　　多年生草本植物，原產於西印度群島，

年引進台灣。地下有發達的塊莖，能在土壤中橫走

蔓生，所以分櫱能力特強，只要種下一、二個芽體，

不久便能增殖成叢。花為總狀花序，有紅、黃、粉

紅、橙紅、乳白及斑點複色。蓮蕉花又稱為「美人

蕉」，早就已被當成園藝花材。花可曬乾泡茶，紅

花可增添顏色，白花降氣消暑。由於繁殖能力非常

強，所以婚嫁常用來做為「早生貴子」的象徵。

　　

蓮蕉 美人蕉

美人蕉科

邵語

科名

學名
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　　多年生灌木。原產於中國大陸的華南、印度、

東非等地，明末清初時引進台灣。花大而艷麗，花

期長，栽培品種繁多，有單瓣或重瓣，有紅、白、

粉、黃等各種花色。花朵自葉腋抽出，每個葉腋只

生一花。台灣全年都是扶桑花的花期，盛花期在

∼ 月。扶桑花是典型的熱帶花卉，它是夏威夷

的州花，夏威夷女子喜歡在跳草裙舞時，將扶桑花

插在耳際上，以顯熱帶風情。亦是馬來西亞的國

花，當地人稱之為大紅花。

　　

朱槿 扶桑花、大紅花、中國薔薇

錦葵科科名

學名



　　多年生草本植物。葉叢生，羽狀複葉，光滑無

毛，因為形狀像羊齒，故又稱玉羊齒。具球形肉質

塊莖；嫩芽及球莖可食，是重要的取水植物，具有

止渴、解飢、除熱的效果。

　　族人利用葉子，編織成頭環飾物。

　　

　　

腎蕨 球蕨、玉羊齒、鳳凰蛋

腎蕨科科名

學名
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　　多年生木質藤本植物，原產南美巴西、秘魯、

阿根廷。枝細長，具有鉤刺或針刺；花苞大而明顯，

花色艷麗多樣，有單瓣、重瓣及斑葉等品種。花期

視品種而定，多於冬、春季二季開花；苞片三片合

生，質地薄如紙張，因此有「 」之稱。

　　

九重葛 南美紫茉莉

紫茉莉科科名

學名



　　多年生宿根性草本植物，原產南非。武竹不是

竹子，是百合花的近親、蘆筍的表親，與蘆筍一樣

有退化的葉子。真葉退化，由莖上小枝發育成假

葉，形狀扁平，下垂或蔓生。具肥大塊莖，花白色

帶淡桃色，漿果鮮紅色。

　　

武竹 天門冬

百合科科名

學名



頭
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　　多年生灌木。原產南美洲，據說是明朝時由西

班牙人引進台灣，多栽培為綠籬。夏秋開花，總狀

花序腋出頂生，花冠藍紫或白色，核果球形，成熟

後橙黃色，聚生或成串。果實有毒，誤食會造成腹

痛腹瀉、發燒、痙攣等症狀。

　　族人利用果實及花，編織成頭環裝飾。

　　

　　

金露花 金露華

馬鞭草科科名

學名



　　常綠小灌木，原產於南洋群島、東印度、爪哇

及澳洲，清朝末年由傳教士引進台灣。全株具白色

乳汁，具毒性，人畜誤食，會有腹痛、腹瀉等症狀。

葉形多變，倒卵形、螺旋形至線形，外觀極富變化，

葉面散生各種顏色及班點，色彩鮮明豔麗，有黃、

紅、紫紅、橙紅、綠、黃褐色等；由於葉片富於變

化，故稱之為『變葉木』。

　　

變葉木 彩葉木

大戟科科名

學名
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　　多年生蔓性藤本。枝條粗壯，具有二叉狀卷

鬚。花與葉對生，通常花比葉短，春夏季時開花，

花朵細小，呈黃綠色或淡綠色。葉片心形或心狀圓

形至三角狀卵形。漿果球形，有毒，於秋季成熟，

最初白色，後變淡紫，成熟時為碧藍色。

　　

山葡萄 漢氏山葡萄

葡萄科科名

學名



　　常綠草本植物。原產馬達加斯加島，約於

年引進台灣。由於樹幹、葉柄、葉片均為黃

褐或黃綠色而得名。高約 ∼ 公尺，直立無分

枝，基部膨大，具明顯葉痕節環。葉叢生於枝端，

葉片長橢圓形，肉穗狀花序，腋生，漿果，有香

味，秋季成熟。熟時紅至紫黑色，外面具有絲狀纖

維質。果實成串，種子每顆呈倒圓錐形。

　　

黃椰子

棕櫚科科名

學名
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　　常綠大喬木原，原產澳洲諾福克群島。枝條

∼ 枚輪生，水平伸展，小枝平展或下垂；樹冠

塔形，樹形優美雅緻。全株有臘質被覆，故對潮風

及鹽分的抵抗力極強，可為防風植物。葉鑿形，全

緣葉端漸尖，葉革質表面平滑，葉正面被有白粉。

花期為春天，花為毬果狀綠色。

　　

小葉南洋杉

南洋杉科科名

學名



　　蔓性多年生厥類植物。常見於開闊環

境或是森林邊緣，具匍匐莖。主軸明顯，

側枝多，能連接爬過一個個的山壁。小葉

線狀披針形，遠看像別緻的翠綠色緞帶。

孢子囊覆瓦狀排列，生於小枝條末端。

　　

過山龍

石松科科名

學名
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伍、建築植物



　　邵族的傳統建築為家屋、會所、鑿齒後

少年休養屋、祖靈屋、牲畜欄及 島沿岸

的穀倉。傳統家屋邵語稱為 ；而聚落係

許多家屋聚在一起而形成的，部落外圍有木

柵（ ）區隔。家屋結構以烏心石、樟樹、

赤校、等為主體，通常由九根柱及三條桁木

所組成；牆為雙層牆，外牆以箭竹、芒桿編

織而成，內牆則以箭竹、月桃等材料編織而

成，屋頂覆以茅草。屋高約 尺，屋簷高約

尺，屋頂斜度很大。邵族的穀倉多設置在離

岸不遠的水面上，通常精選八到十枝粗壯竹

桿為基座，上端搭建木製或竹製的儲藏室。

族人通常將收成之農穫放在一個一個的方形

箱裡，再將方箱放進穀倉內。水中穀倉既可

防火也無須擔心被齧齒動物侵襲。

　　畜舍的結構則簡單得多，以木材為主

體，覆以茅草，無牆壁。從前的部落週遭盛

產漆樹，其樹幹通直，族人大多喜用漆樹

（ ）作搭蓋畜棚的材料。

　　

　　



建
築
植
物

　　常綠大喬木，樹高可達 ∼ 公尺。樹幹

通直高挺，心材顏色深且堅硬，因此被稱為烏心

石。在台灣的闊葉樹中，屬於第一級的高級木材，

是建築及傢俱用材中最高貴的材料。因為其堅硬的

材質，一般民間視為製作砧板最好的材料。烏心石

的花，為淡黃色，有香味，像是縮小型的玉蘭花，

但香味也較為清淡宜人。邵族人善用烏心石材質的

特性，做為建築的材料。

　　

烏心石

木蘭科

邵語

科名

學名



　　多年生纏繞藤本。葉為三出複葉，莢果線形、

扁平，密被黑褐色毛茸。肥大的地下根，可製作「葛

粉」，民間常見的感冒藥「葛根湯」，其原料即為

葛籐的地下塊根。莖細長，長可達 ∼ 公尺，

因此經常被利用做為繩索，固定或綑綁建築物及各

種用具。

　　

葛藤

豆科

邵語

科名

學名



建
築
植
物

　　常綠大喬木，多分佈在台灣海拔 ∼

公尺之間的向陽山坡，是台灣特有種。樹形長錐

狀，樹皮紅褐色；葉為扁平狀，表面光滑有光澤，。

臺灣肖楠材質細密，不受白蟻蠹蝕，為台灣針葉樹

中五種最好的木材之一；常被用為建築、家具、棺

木、雕刻及裝飾材。因其獨特的香味，也常被作為

沈香的代替品。

　　

台灣肖楠

柏木科

邵語

科名

學名



　　多年生草本，高 ∼ 公尺。月桃莖狀的葉鞘，曬乾後

可為編織的材料或做繩索，舉凡床蓆、座墊、各式背籃、置

物籃等都可用其為材料加以編織。月桃有特殊的香味，端午

節前後正是月桃盛開時，月桃葉包粽子，具有特殊的香味。

邵族人則利用曬乾後的葉鞘，編織成住屋內牆，營造美觀舒

適的室內裝飾。

　　

月桃

薑科

邵語

科名

學名
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　　大喬木，高可達 公尺。樹幹通直，灰竭色的樹

皮有細緻的深溝縱裂紋。花綠白色，小且多， ∼ 月

開花；核果球形，熟時黑色。葉橢圓形，三出脈，脈腋

具有凸線。全樹具有芳香精油，根、木材、枝、葉均可

提煉樟腦、樟腦油。除此之外，樟樹也是良好的彫刻、

建築、家俱用材，亦具有防蟲效果。

　　

樟樹

樟科

邵語

科名

學名



　　芒屬多年生草本植物，高約 ∼ 公尺。地

下莖非常發達，莖節處常有粉狀物。葉片細長如甘

蔗葉，葉緣具堅硬的鋸狀小齒並含有矽質，能割傷

皮膚。秋天開花，呈大圓錐狀花序，花穗白略帶紅

暈，每個小穗上有兩朵小花對生。族人早期利用其

莖部，做為住屋之屋頂或外牆。建蓋祖靈屋時，則

利用全株作為屋頂的材料。

　　

五節芒

禾本科科名

學名
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　　多年生有刺木質藤本植物。莖強韌富有彈性，

可製成各種家具及工藝品，例如藤床、藤椅及藤籃

等，也可作為綑綁的材料。族人利用其莖皮做為建

築物固定之用，以及編織的住屋內牆，既美觀、使

用年限又長，是族人常使用的內牆材料。

　　

黃籐

棕櫚科

邵語

科名

學名



　　多年生宿根性草本。葉線形或線狀披針形，具

有紙質葉舌，先端圓鈍。芒花為圓錐花序，淡紫色

或淡褐色，花期 ∼ 月。果熟期約 ∼ 月。

高山芒因為質材較細緻，當作住屋的屋頂比較不會

滲水，作為牆面，隔離效果也較好。

　　

高山芒

禾本科科名

學名
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陸、編織工藝植物



　　在傳統的思維中，多認為女性善巧，比

較能處理精細的工作，然而邵族男子卻有一

手精巧的手藝；他們利用黃籐、芒萁及竹類，

能編織出生活所需之各式用具，如祖靈籃、

背簍、背籃、提籃、飯盒、魚筌、蝦筌、簸

箕等。背簍是邵族人最常使用的器具，舉凡

外出工作或狩獵，都會背起背籃，放置農具、

農作物或獵物於其內。因日月潭具有豐盛的

魚獲，所以邵族人特發展出精巧的漁撈用具；

捕魚的魚筌、捕蝦的蝦筌，都是邵族男子經

常編織的器具。

　　



編
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　　生長快速的多年生草本植物。根莖發達，匍匐

橫走於土壤表層。莖葉具有橫向無限生長的能力，

所以常見芒萁密密麻麻的長在一起，因而芒萁生長

的地方往往就很少有其他植物。族人利用其莖部，

曬乾後編織成置物籃等器物。

　　

芒萁

裏白科

（ ）

科名

學名



　　有刺木質藤本植物。莖及樹皮表皮光滑且彈性

佳，非常適合用來製作工藝品。族人利用其莖皮，

編織祖靈籃、背籃、提籃、飯盒等。祖靈籃的兩邊

支柱，就一定要用黃籐莖，火烤使之彎曲固定，再

用莖皮編織籃盒。黃籐編織的祖靈籃，使用年限較

長。

　　

黃籐

棕櫚科

邵語

科名

學名
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　　單軸散生竹類。春季可生嫩芽抽出地

面，稱桂竹筍。籜面密佈暗褐色斑塊，花兩

性，數十年才開花，開完花竹子就漸枯萎，

果為穎果。桂竹的民生用途很廣，舉凡農

具、編織、建築、造紙、工藝等皆可利用。

　　

桂竹

禾本科科名

學名



柒、醫療及信仰相關植物
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　　植物在台灣原住民傳統醫療上扮演著重

要的角色。他們從歷代累積的生活經驗中，

發現許多具有醫療效果的植物，並透過口耳

相傳與學習保留這些知識。邵族所發展出來

的傳統醫療，雖許多與鄒族類似，但仍有其

特殊性。在現今全世界原住民的傳統醫療知

識快速流失的窘境下，紀錄醫療用植物的使

用方法，是保存原住民醫療文化的首要工作。

而原住民在各式信仰儀式中，都會使用各種

不同的植物，除輔助儀式進行外，亦藉此等

特殊的植物與祖靈溝通。邵族所選用的祭祀

植物雖然不多，但都賦予著特殊的意義並有

隱含的故事。茲將其摘要記述如下。

　　



　　多年生矮灌木。全株光滑，有腥臭味，莖髓心

柔軟。花數極多，花白色，花期在 至 月，果實

熟時為橙紅色。冇骨消根、莖、葉都是清涼的解毒

劑，可以治療各種腫毒，更可敷治外傷。邵族人認

為葉子可治扭傷，將火烤後的葉子直接敷於患部，

可消炎消腫。

　　

冇骨消

忍冬科

邵語

科名

學名



醫
療
及
信
仰
相
關
植
物

　　為多年生草本。全株被灰白色絨毛，葉互生，

葉緣有粗齒，表面有白色腺點。花黃色或淡褐色，

花期 ∼ 月，頭狀花序。族人會在豐年祭搭蓋

祖靈屋後，用艾草清淨驅邪，結束後將艾草置於祖

靈屋前。

　　

艾草

菊科科名

學名



　　常綠灌木。奇數羽狀複葉，叢生於莖的基部，

表面濃綠色，葉背灰白色。雌雄異株，花香濃郁。

果球形，熟時由綠轉黃變紅至黑色。邵族人在除穢

儀式中，使用山棕葉子綁成束，沾上小米酒釀灑於

男子及狩獵武器上，以去除穢氣。

　　

山棕

棕櫚科科名

學名



醫
療
及
信
仰
相
關
植
物

　　為多年生草本，又稱為「蓮蕉花」。總狀花序，

有紅、黃、粉紅、橙紅、乳白及斑點狀等花色，花

曬乾後可泡茶，紅花可美顏色，白花降氣消暑。具

有發達的地下塊根，含豐富的澱粉可供食用。邵族

人相信，根部可治黃疸型肝炎；葉子可治跌打損傷。

　　

美人蕉

美人蕉科

邵語

科名

學名



　　多年生草本，又叫棕葉狗尾草，是台灣低海拔

山地曠野或路旁，常見的野草。桿叢生，葉片披針

形，具有多數縱向縐褶。全草無論鮮品或乾品均有

清熱利尿、解毒及生肌的功效。邵族人以搗碎颱風

草的葉子止血，也用來治療關節炎。

　　

颱風草

禾本科

邵語

科名

學名



醫
療
及
信
仰
相
關
植
物

　　一年生草本植物。大花咸豐草具有清涼退火，

解毒、利尿、散瘀之效，是青草茶重要的原料之一，

也是荒野的急救野菜。不論在馬路旁、海岸邊、休

耕田、荒廢地，甚至水泥牆下，均可發現其蹤影。

它是台灣二十大危害力最高的入侵植物之一，也是

分佈最多最廣的入侵植物。瘦果黑褐色，先端具有

倒刺，常藉附著人畜散播。邵族人利用其莖葉，曬

乾煮成青草茶，降火氣。

　　

大花咸豐草

菊科

邵語

科名

學名



　　落葉性喬木。老樹幹具有短硬瘤刺，葉片為奇

數羽狀複葉，葉背粉白色，揉搓有濃郁香氣。族人

常用嫩葉做各種食物的香料，以鹽搓揉或搗成糊

狀拌佐醬筍。邵族人認為食茱萸的葉子，可驅傷解

鬱，治風寒。

　　

食茱萸

芸香科

邵語

科名

學名



醫
療
及
信
仰
相
關
植
物

　　多年生蔓性草本。根為塊根、粗厚；葉為三出

複葉，莢果線形、扁平，攀緣蔓延迅速，常成為幼

小林木的殺手。族人利用其葉子，搗爛後直接敷於

傷口處以止血。

　　

葛藤

豆科

邵語

科名

學名



　　多年生草本，又叫蕕草。是生命力極強，且根

系發達、莖葉健旺的水陸兩棲植物。邵族人家家戶

戶會在豐年祭時，將一把李氏禾懸掛於門口以避

邪。

　　

李氏禾

禾本科

邵語

科名

學名



醫
療
及
信
仰
相
關
植
物

　　多年生草本。火鶴花頂生，明豔亮麗，

又富變化。葉革質，長心臟形，全緣，葉柄

堅硬細長。邵族人利用火鶴花，於拜鰻祭時，

插於祭品白鰻上。

　　

火鶴

天南星科科名

學名



　　常綠大喬木，高 ∼ 公尺。葉互生，偶數

羽狀複葉，長橢圓形，連柄長約 ∼ 公分；

小葉革質，全緣，長 ∼ 公分，寬 ∼ 公

分，上面暗綠色，有光澤，下面粉綠。晚春或初夏

開黃白色小花，圓錐花序頂生或腋生，花單性與兩

性共存。核果球形，果肉味甜可吃。黑色果核，極

似眼珠，故以「龍眼」名之。邵族人利用其種子，

拜鰻祭時，將其種子插於白鰻上當作眼睛。

　　

龍眼

無患子科科名

學名



醫
療
及
信
仰
相
關
植
物

茄苳

　　大型喬木。是台灣原生樹種，廣泛分佈在低海

拔地區。長成大樹後，樹冠為傘形，極具遮陰效

果，為優良的行道樹。茄苳因壽命長，且可長成巨

樹，故常與榕樹及樟樹成為鄉里百姓膜拜的神樹。

茄苳的老樹，其濃密的樹冠以及褐色粗糙的寬大樹

幹，就像一位歷盡滄桑的長者，所以茄苳又名「重

陽木」。邵族深信最高祖靈，居住在拉魯島的茄

苳樹上，所以視茄苳樹為聖樹。

　　

大戟科

邵語

科名

學名





植物中文檢索
二劃

九重葛

三劃

千日紅

大花咸豐草

大花咸豐草

大青

小米

小葉南洋杉

小葉桑

山胡椒

山棕

山棕

山黃麻

山萵苣

山葡萄

山蘇

四劃

五節芒

月桃

火鶴

火鶴

冇骨消

五劃

台灣肖楠

玉山箭竹

玉米

甘薯

六劃

朱槿

百香果

艾草

血桐

血藤

七劃

佛手瓜

旱稻

李氏禾

芒萁

芋頭

八劃

武竹

狗骨仔

芭蕉

虎頭蘭

金露華

青剛櫟

九劃

柚子

紅茶

紅檜

美人蕉

美人蕉

苧麻

茄苳

食茱萸

食茱萸

香菇

十劃

桂竹

桂竹

烏心石

破布子

馬藍

高山芒

茭白筍

十一劃

野莧菜

麻竹

筆筒樹

十二劃

絲瓜

十三劃

腎蕨

黃椰子

黃藤

黃籐

十四劃

葛藤

葛鬱金

過山龍

颱風草

十五劃

樟樹

十六劃

龍眼

龍葵

薑

十八劃

薯榔

檳榔

鵝掌柴

二十劃

羅氏鹽敷木

蘆葦

二十三劃

變葉木

附
錄



植物英文檢索

附
錄



植物學名檢索

附
錄



附
錄



邵
族
簡
介

發行人：李桃生
策劃：楊宏志、謝長富、管立豪、張弘毅、許曉華
編審：謝長富、陳明義、陳子英
中文編著：魯丁慧
英文編著：陸象豫
攝影：魯丁慧、林聖峰、邱柏瑩、江武雋、黃啟東
出版單位：行政院農業委員會林務局
地址：台北市杭州南路一段 號
電話：
網址：
編印單位：台灣生物多樣性保育學會
電話：
美編印刷：冠崴國際有限公司
電話：
定價： 元
出版日期：中華民國 年 月初版
展售處：國家書店台北市松江路 號 樓
五南文化廣場台中市中山路 號
： 平裝
：

之植物利用

國家圖書館出版品預行編目（CIP）資料

邵族之植物利用

魯丁慧、陸象豫編著

初版 臺北市：行政院農業委員會林務局，民

面 公分

中英文對照

： 平裝

植物 邵族 民族文化 臺灣

：




	空白頁面

